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PRESENTACIS6N

En atencidn a los Ejes de cambio y transversales del Plan de Desarrollo del Estado de México, asi como a las politicas
publicas que de éste emanan, la Subsecretaria de Educacién Media Superior y la Direccion General de Fortalecimiento
Académico de Educacion Media Superior a través de la Direccion de Cobertura Universal y Prevencion del Abandono
Escolar, elabora el Plan Maestro de Orientacién Educativa (PMOE), el cual tiene como propésito establecer estrategias
oportunas para la atencion integral del estudiantado del tipo media superior que, vinculadas con las caracteristicas y
propdsitos de la Nueva Escuela Mexicana, estan encaminadas al humanismo, la cultura de paz, la responsabilidad
ciudadana y el respeto a la dignidad humana, que de manera conjunta impactan positivamente en las nuevas

generaciones.

En este sentido, el desarrollo del Plan Maestro de Orientacion Educativa (PMOE) para Bachillerato General (BG) vy
Bachillerato Tecnoldgico (BT) 2025, tiene como fundamento normativo las leyes, reglamentos, lineamientos y documentos
nacionales y estatales que sugieren y solicitan la atencidn integral de los adolescentes desde diferentes perspectivas y que
se relacionan estrechamente con el servicio que proporcionan los Orientadores Educativos; asimismo, se establecen las

lineas rectoras, propdsitosy reflexié n del papel e impacto de esta figura educativa en la trayectoria estudiantil.

En cuanto a la préactica y ejecucion del Servicio de Orientacién Educativa, éste se considera un espacio en el que el
estudiantado acude no solo por temas académicos y/o conductuales, sino porque encuentran una figura que les brinda
asesoria para la toma de decisiones, por ello, es también un proceso de induccidn, acompafamiento, apoyo y guia de la
trayectoria del estudiantado en el nivel medio superior, en atencidn a las areas de autoconocimiento y socioemocional,
institucional, escolar, vocacional y laboral, que inciden en el aprendizaje, en el desarrollo de habilidades y actitudes, la
estructuracion de metas y el proyecto de vida de las y los estudiantes, dichas areas estan definidas y detalladas en este

documento y se convierten en la columna vertebral para la intervencién de las y los Orientadores.

El Plan Maestro de Orientacion Educativa para planteles oficiales y particulares que cuenten con reconocimiento de validez
oficial de estudios de educacion media superior de Bachillerato General y Bachillerato Tecnoldgico, es un documento guia
cuya finalidad es proporcionar a las y los Orientadores Educativos un referente para facilitar el desarrollo del plan de
trabajo y su intervencién en el aula que permita atender de manera contextualizada las necesidades de las y los

estudiantes desde diferentes enfoques.
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JUSTIFICACION

De acuerdo con la informacién proporcionada por la Direccién General de Planeacion, Programacion y Estadistica
Educativa del Gobierno del Estado de México durante el Ciclo Escolar 2022-2023, en la entidad federativa se tuvo un 9.8%
de abandono escolar en el Nivel Medio Superior, mientras que para el Ciclo Escolar 2021-2022 fue de 8.9%;
considerandose que las causas de este incremento alarmante son de caracter multifactorial, que van desde problematicas
socioemocionales internas y/o externas del estudiantado, violencias, adicciones, trastornos del aprendizaje, situaciones
familiares, falta de recursos econémicos, hasta la ausencia de interés y vinculacidon con los aprendizajes y el entorno

académico, lo que conlleva inminentemente a la reprobacién.

Como se menciona en el Plan de Desarrollo del Estado de México 2023-2029, este hecho “incrementa el riesgo de no
acceder a oportunidades de empleo bien remuneradas, amplia la pobreza y las desigualdades y forma conductas
antisociales” (GEM, 2023, p. 179); por ello, es de vital importancia crear y difundir estrategias de prevencion, atencion,
canalizacion y seguimiento que permitan disminuir los indices de abandono escolar y con ello las brechas de acceso a la
educacion y a mejores oportunidades de vida. Una de las maneras de atender esta importante problematica, es a través
del desarrollo del Plan Maestro de Orientacion Educativa 2025 para Bachillerato General y Bachillerato Tecnoldgico,
creado para fortalecer esta tarea y generar lineas de accion para la intervencion y atencion oportuna del estudiantado por

parte de las y los Orientadores.

Para el desarrollo de este PMOE, se aplicé un cuestionario en ambos servicios educativos, el cual arrojé informacion
relevante que impacta en la practica diaria de este servicio y permitié establecer un panorama general de las necesidades
de atencion integral de las y los estudiantes. Dicho instrumento arrojé que el 40% de Orientadores Educativos de
Bachillerato Tecnoldgico y 41% de Bachillerato General, utilizan como referencia y fuente de informacién el PMOE 2015,
mismo que a un 65% de los encuestados de Bachillerato General le resultéd muy Util para la practica y ejecucién del Servicio
de Orientacién Educativa en su contexto escolar; por ello, es imperiosa la necesidad de llevar a cabo la actualizacién de
dicho documento y alinearlo a la normatividad y politicas publicas vigentes, asi como incorporar a Bachillerato Tecnoldgico

en su conocimiento, aplicacion y referencia.

En cuanto a las dreas que se considera necesario reforzar para el desempefio del servicio en beneficio del estudiantado y
atendiendo al contexto escolar, el 53.9% de encuestados de BG y 44.9% de BT, priorizan las areas de atencion de
autoconocimiento y socioemocional mientras que un 28% y 34.3%, respectivamente, refieren la necesidad de robustecer
el marco normativo que regula al Servicio de Orientacion Educativa; en este sentido, el Plan Maestro de Orientacion
Educativa 2025 se alinea a los ordenamientos federales y estatales que norman la actuacidn del Orientador Educativo y la

educacion integral del estudiantado de nivel medio superior.

Igualmente, se les cuestiond sobre los aspectos relevantes e imprescindibles que deberian considerarse para realizar la
actualizacién de dicho plan, advirtiendo que ambos servicios educativos consideran prioritaria la reestructuracion de las
actividades y tareas a cargo del Orientador Educativo, con un resultado de 40.9% y 57.9% en Bachillerato General y

Bachillerato Tecnoldgico, respectivamente. Lo anterior permitié perfilar los ambitos de intervencidn, entre los que se
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encuentra el institucional, académico, socioemocional, vocacional y laboral, mismos que definen las actividades que
realiza el cuerpo de Orientadores Educativos en el desarrollo del servicio, tomando como base primordial los contextos

escolares y que pueden, ademas, adecuarse a las necesidades institucionales.

Por su parte, 72.9% de las y los Orientadores Educativos de BG y 79.9% de BT consideran que el area de autoconocimiento
y socioemocional, es la que tiene mayor impacto en la formacién del estudiantado, toda vez que el autoconocimiento, la

gestidn y regulacion de emociones, sientan las bases para la construccién de su proyecto de vida.

En este sentido y atendiendo a las respuestas del cuestionario, se trabajé holisticamente en el desarrollo de las areas de
atencidn y contenidos tematicos semestrales que permitiran un desarrollo y crecimiento integral del estudiantado, desde

las dreas de autoconocimiento y socioemocional, institucional, escolar, vocacional y laboral .

Aunado a lo anterior, se indagd sobre problematicas importantes a las que se enfrentan las y los Orientadores Educativos,
tales como: adicciones, violencia, entre otras, lo que da lugar a que en el documento se sefialen de manera enunciativa,
mas no limitativa, los programas, campafias y herramientas estatales y federales para su implementacion e intervencion,
de acuerdo con cada contexto escolar que pueden impactar de manera positiva en las necesidades, conflictos y riesgos

psicosociales del estudiantado.

De esta forma y priorizando las inquietudes de las y los Orientadores Educativos, la dindmica del Servicio de Orientacidén
Educativa, las politicas publicas federales y estatales, las caracteristicas y ejes de la Nueva Escuela Mexicana y
principalmente las necesidades del estudiante del nivel medio superior, se construye este documento guia que propiciara
la motivacién en el estudiantado y fortalecera las habilidades que conforman el andamiaje psicoemocional y académico

para el logro del perfil de egreso.
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1. MARCO LEGAL DEL SERVICIO DE ORIENTACION EDUCATIVA

El presente Plan Maestro de Orientacién Educativa para planteles oficiales y particulares con
Reconocimiento de Validez Oficial de Estudios de educacion media superior de Bachillerato General y
Bachillerato Tecnoldgico tiene sustento legal en los siguientes documentos:

Tabla 1:

Marco Legal del Servicio de Orientacion Educativa.

DOCUMENTO DE
REFERENCIA

Constitucion Politica
de los Estados Unidos
Mexicanos. Diario
Oficial de la
Federacién, O5 de
febrero de 1917,
reformas y adiciones.

Constitucién Politica del
Estado Libre y Soberano
de México. Peridédico

noviembre de 1917,
reformas y adiciones.

ARTICULO REFERENCIAL

Articulo 1°. En los Estados Unidos Mexicanos todas las personas gozaran de los derechos humanos
reconocidos en esta Constitucion y en los tratados internacionales de los que el Estado Mexicano sea parte...

Articulo 3°. Toda persona tiene derecho a la educacion. El Estado -Federacidn, Estados, Ciudad de México y
Municipios- impartira y garantizara la educacion inicial, preescolar, primaria, secundaria, media superior y
superior. La educacion inicial, preescolar, primaria y secundaria conforman la educacién basica; ésta y la
media superior seran obligatorias...

Corresponde al Estado la rectoria de la educacidn, la impartida por éste, ademas de obligatoria, sera
universal, inclusiva, publica, gratuita y laica.

La educacion se basara en el respeto irrestricto de la dignidad de las personas, con un enfoque de derechos
humanos y de igualdad sustantiva. Tendera a desarrollar armdnicamente todas las facultades del ser humano
y fomentara en él, a la vez, el amor a la Patria, el respeto a todos los derechos, las libertades, la cultura de
paz y la conciencia de la solidaridad internacional, en la independencia y en la justicia; promovera la
honestidad, los valores y la mejora continua del proceso de ensefianza aprendizaje.

Articulo 42. ...

En todas las decisiones y actuaciones del Estado se velara y cumplira con el principio del interés superior de
la nifiez, garantizando de manera plena sus derechos. Los nifios y las nifias tienen derecho a la satisfaccion
de sus necesidades de alimentacidn, salud, educacion y sano esparcimiento para su desarrollo integral. Este
principio debera guiar el disefio, ejecucion, seguimiento y evaluacidn de las politicas publicas dirigidas a la
nifiez.

Los ascendientes, tutores y custodios tienen la obligacién de preservar y exigir el cumplimiento de estos
derechos y principios.

Articulo 5. En el Estado de México todas las personas gozaran de los derechos humanos reconocidos en la
Constitucidn Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en los tratados internacionales en los que el Estado
mexicano sea parte, en esta Constitucion y en las leyes que de ésta emanen, por lo que gozardn de las
garantias para su proteccion, las cuales no podran restringirse ni suspenderse salvo en los casos y bajo las
condiciones que la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos establece.
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DOCUMENTO DE
REFERENCIA

ARTICULO REFERENCIAL

Toda persona tiene derecho a la educacién. El Estado de México y Municipios impartirdn y garantizaran la
educacion inicial, preescolar, primaria, secundaria, media superior y superior en todo el territorio
mexiquense. La educacion inicial, preescolar, primaria y secundaria conforman la educacion basica; éstay la
media superior seran obligatorias; la educacion superior lo sera en términos de la fraccién X del articulo 3°
de la Constitucion Federal. La educacion inicial es un derecho de la nifiez y sera respo nsabilidad del Estado
concientizar sobre su importancia.

o, . Corresponde al Estado la rectoria de la educaciéon. La impartida por éste, ademds de obligatoria, serd
Constitucién Politica

del Estado Libre y
Soberano de México.

Periédico Oficial )
— Patria, el respeto a todos los derechos, las libertades, la cultura de paz y la conciencia de la solidaridad

universal, de excelencia, inclusiva, intercultural, publica, gratuita y laica. Se basara en el respeto irrestricto
de la dignidad de las personas, con un enfoque de respeto a la naturaleza y los derechos humanos. Tendera
a desarrollar armdnicamente todas las facultades del ser humano y fomentara en él, a la vez, el amor a la

internacional, en la independencia y en la justicia; promovera la honestidad, los valores y la mejora continua

. del proceso de enseianza aprendizaje.
de noviembre de 1917, P P .

reformas y adiciones. ’ y ) ) )
El Estado fomentara una educacion basada en el respeto y cuidado al medio ambiente, con la constante

orientacién hacia la sostenibilidad.

La educacion en el Estado de México cumplira las disposiciones del articulo 3o. de la Constitucion Politica de
los Estados Unidos Mexicanos y las demas disposiciones en la materia.

El Estado priorizard el interés superior de nifias, nifios, adolescentes y jovenes en el acceso, permanencia y
participacion en los servicios educativos.

Articulo 28.

1. Los Estados Partes reconocen el derecho del nifio‘a la educacion, y a fin de que se pueda ejercer
progresivamente y en condiciones de igualdad de oportunidades ese derecho, deberan en particular:

e) Adoptar medidas para fomentar la asistencia regular a las escuelas y reducir las tasas de desercidn escolar.

Articulo 29.
Convencién sobre los 1. Los Estados Partes convienen en que la educacién del nifio deberd estar encaminada a:

derechos del niiio. a)  Desarrollar la personalidad, las aptitudes y la capacidad mental y fisica del nifio hasta el méximo de
20 de noviembre de sus posibilidades;
1989. b) Inculcar al nifio el respeto de los derechos humanos y las libertades fundamentales y de los principios

consagrados en la Carta de las Naciones Unidas;

c) Inculcar al nifio el respeto de sus padres, de su propia identidad cultural, de su idioma y sus valores,
de los valores nacionales del pais en que vive, del pais de que sea originario y de las civilizaciones
distintas a la suya;
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DOCUMENTO DE ARTICULO REFERENCIAL

REFERENCIA
Convencién sobre los d) Preparar al nifio para asumir una vida responsable en una sociedad libre, con espiritu de comprensién,
derechos del niiio. paz, tolerancia, igualdad de los sexos y amistad entre todos los pueblos, grupos étnicos, nacionales y
20 de noviembre de religiosos y personas de origen indigena;
1989. e) Inculcar al nifio el respeto del medio ambiente natural.

Eje 4. “Bienestar social “Combate a la pobreza y atencidn a grupos en situacién de vulnerabilidad”

Objetivo 4.5. Garantizar el derecho a la educacion de excelencia, favoreciendo la formacion ciudadana, la
cultura del deporte, ciencia, tecnologia, innovacion y humanismo, para una convivencia en comunidad, sin
discriminacidn, con equidad y reconociendo la diversidad cultural y regional.

Plan de Desarrollo del
Estado de México
2023-2029. Periédico

Estrategia 4.5.3 Fomentar la educacién socioemocional, la salud mental y fisica.

Lineas de Accion
— 4.5.3.1 Impulsar la formacién permanente en educacién socioemocional, derechos humanos, igualdad de
marzo de 2024. género, cultura de la paz, asi como el cuidado del medio ambiente y animal.
4.5.3.2 Promover la salud fisica y mental, el bienestar y acciones de cuidado e higiene con perspectiva de
género y juventudes.
4.5.3.3 Instrumentar programas en las escuelas y desarrollar materiales para prevenir y. combatir el bullying,
las adicciones, la violencia de género, embarazos y suicidios, en colaboracién con madres y padres de familia,

la sociedad, medios de comunicacidn e instituciones nacionales e internacionales, publicas y privadas.

Articulo 6. Para efectos del articulo 2 de esta Ley, son principios rectores, los siguientes: I. El interés superior
de la nifez;

IIl. La universalidad, interdependencia, indivisibilidad, progresividad e integralidad de los derechos de nifias,
nifios y adolescentes, conforme a lo dispuesto en los articulos 10. y 40. de la Constitucién Politica de los
Estados Unidos Mexicanos asi como en los tratados internacionales;

IIl. La igualdad sustantiva;

IV. La no discriminacion;

V. La inclusion;
Ley General de los

Derechos de Niiias,
Nifios y Adolescentes.
Diario Oficial de la
Federacién,

04 de diciembre de
2014, reformas y
adiciones.

VI. El derecho a la vida, a la supervivencia y al desarrollo;

VII. La participacién;

VIII. La interculturalidad;

IX. La corresponsabilidad de los miembros de la familia, la sociedad y las autoridades;
X. La transversalidad en la legislacién, politicas publicas, actividades administrativas, econémicas y
culturales;

XI. La autonomia progresiva;

XII. El principio pro persona;

XIIl. El acceso a una vida libre de violencia;

XIV. La accesibilidad;

XV. El derecho al adecuado desarrollo evolutivo de la personalidad;
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DOCUMENTO DE ARTICULO REFERENCIAL

REFERENCIA

Articulo 13. Para efectos de la presente Ley son derechos de ninas, nifios y adolescentes, de manera
enunciativa mas no limitativa, los siguientes:

XI. Derecho a la educacion;

Articulo 57. Nifas, nifios y adolescentes tienen derecho a una educacidn de calidad que contribuya al
conocimiento de sus propios derechos y, basada en un enfoque de derechos humanos y de igualdad
sustantiva, que garantice el respeto a su dignidad humana; el desarrollo arménico de sus potencialidades
y personalidad, y fortalezca el respeto a los derechos humanos y a las libertades fundamentales, en los
términos del articulo 30. de la Constitucidn Politica de los Estados Unidos Mexicanos, la Ley General de
Educacion y demas disposiciones aplicables.

Las autoridades federales, de las entidades federativas, municipales y de las demarcaciones territoriales de
la Ciudad de México, en el ambito de sus respectivas competencias garantizaran la consecucion de una
educacion de calidad y la igualdad sustantiva en el acceso y permanencia en la misma, para lo cual deberan:

X. Fomentar la convivencia escolar armdnica y la generacion de mecanismos para la discusion, debate y

resolucion pacifica de conflictos;
Ley General de los

Derechos de Niiias,
Nifios y Adolescentes.
Diario Oficial de la
Federacioén,

04 de diciembre de
2014, reformas y
adiciones.

XV. Establecer mecanismos para la expresion y participacion de nifas, nifios y adolescentes, conforme a su
edad, desarrollo evolutivo, cognoscitivo y madurez que permita atender y tomar en cuenta sus intereses y
preocupaciones en materia educativa;

XVI. Contribuir a garantizar la permanencia y conclusidon de la educacidn obligatoria de niias, nifios y
adolescentes y para abatir el ausentismo, abandono y desercion escolares;

XVII. Administrar la disciplina escolar de modo compatible con la dignidad humana, impidiendo la
imposicion de medidas de disciplina que no estén previamente establecidas, sean contrarias a la dignidad
humana o atenten contra la vida o la integridad fisica o mental de nifias, nifios y adolescentes;

XVIII. Erradicar las practicas pedagogicas discriminatorias o excluyentes que atenten contra la dignidad
humana o integridad, especialmente los tratos humillantes y degradantes;

XIX. Educar a nifas, nifios y adolescentes en el respeto al medio ambiente, inculcando en ellos la adopcién
de estilos de vida sustentables, asi como concientizarlos sobre las causas-efectos del cambio climatico;
XX. Inculcar en nifias, nifios y adolescentes la cultura de la paz y la educacion civica;

XXII. Establecer acciones afirmativas que garanticen el acceso y permanencia de nifas y adolescentes
embarazadas, faciliten su reingreso y promuevan su egreso del sistema educativo nacional, y

XXIIl. Establecer mecanismos para que las autoridades educativas, escolares y los particulares con
autorizacion o reconocimiento de validez oficial de estudios, notifiquen a la Procuraduria de Proteccion
correspondiente, los casos de asistencia irregular, abandono o desercién escolar que se identifiquen
respecto de los alumnos que cursen educacion basica y media superior en los centros educativos.

DOCUMENTO DE
REFERENCIA

ARTICULO REFERENCIAL
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Ley General de los
Derechos de Niiias,
Nifios y Adolescentes.
Diario Oficial de la
Federacién,

04 de diciembre de
2014, reformas y
adiciones.

Las autoridades escolares, en el dmbito de su competencia, deberdn adoptar medidas necesarias para
garantizar la proteccion de los derechos de nifias, nifios y adolescentes.

Articulo 58. La educacién, ademads de lo dispuesto en las disposiciones aplicables, tendra los siguientes
fines:

I. Fomentar en nifias, ninos y adolescentes los valores fundamentales, la cultura de la paz, la educacion
civica y el respeto de la identidad propia, asi como a las diferencias culturales y opiniones diversas;

1. Desarrollar la personalidad, las aptitudes y las potencialidades de nifias, nifios y adolescentes;

II. Inculcar a nifas, nifios y adolescentes sentimientos de identidad y pertenencia a su escuela, comunidad
y nacidn, asi como su participacion activa en el proceso educativo y actividades civicas en términos de las
disposiciones aplicables;

IV. Orientar a nifias, nifios y adolescentes respecto a la formacién profesional, las oportunidades de empleo
y las posibilidades de carrera;

V. Apoyar a niias, nifios y adolescentes que sean victimas de maltrato y la atencién especial de quienes se
encuentren en situacion de riesgo;

VI. Prevenir el delito y las adicciones, mediante el disefio y ejecucidon de programas;

VII. Emprender, en cooperacion con quienes ejerzan la patria potestad, tutela o guarda y custodia, asi como
con grupos de la comunidad, la planificacion, organizacidn y desarrollo de actividades extracurriculares que
sean de interés para nifas, nifios y adolescentes;

VIIIl. Promover la educacidn sexual integral conforme a su edad, el desarrollo evolutivo, cognoscitivo y
madurez, de las nifias, nifios y adolescentes que le permitan a nifias, nifos y adolescentes ejercer de manera
informada y responsable sus derechos consagrados en la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, en las leyes y los Tratados Internacionales de los que el Estado mexicano sea parte; IX. Promover
el valor de la justicia, de la observancia de la ley y de la igualdad de las personas ante ésta, propiciar la
cultura de la legalidad, de la paz, la educacién civica y la no violencia en cualquier tipo de sus
manifestaciones, asi como el conocimiento de los derechos humanos y el respeto a los mismos;

X. Difundir los derechos humanos de nifias, nifios y adolescentes y las formas de proteccién con que
cuentan para ejercerlos, e

XI. Inculcar en nifas, nifios y adolescentes el respeto al medio ambiente; asi como el respeto, cuidado y
procuracion del bienestar de los animales.

Articulo 59. Sin perjuicio de lo dispuesto en otras disposiciones aplicables, las autoridades competentes
llevaran a cabo las acciones necesarias para propiciar las condiciones idéneas para crear un ambiente libre
de violencia en las instituciones educativas, en el que se fomente la convivencia armdnica y el desarrollo
integral de nifias, nifios y adolescentes, incluyendo la creacion de mecanismos de mediacidon permanentes
donde participen quienes ejerzan la patria potestad o tutela.

PLAN MAESTRO DE ORIENTACION EDUCATIVA 2025
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Articulo 1. La presente Ley garantiza el derecho a la educacion reconocido en el articulo 3o. de la
Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos y en los Tratados Internacionales de los que el
Estado Mexicano sea parte, cuyo ejercicio es necesario para alcanzar el bienestar de todas las personas.
Sus disposiciones son de orden publico, interés social y de observancia general en toda la Republica.

Articulo 5. Toda persona tiene derecho a la educacién, el cual es un medio para adquirir, actualizar,
completar y ampliar sus conocimientos, capacidades, habilidades y aptitudes que le permitan alcanzar su
desarrollo personal y profesional; como consecuencia de ello, contribuir a su bienestar, a la transformacién
y el mejoramiento de la sociedad de la que forma parte.

Con el ejercicio de este derecho, inicia un proceso permanente centrado en el aprendizaje del educando,
que contribuye a su desarrollo humano integral y a la transformacién de la sociedad; es factor determinante
para la adquisicion de conocimientos significativos y la formacién integral para la vida de las personas con
un sentido de pertenencia social basado en el respeto de la diversidad, y es medio fundamental para la
construccion de una sociedad equitativa y solidaria.

Articulo 13. Se fomentard en las personas una educacion basada en:

I. La identidad, el sentido de pertenencia y el respeto desde la interculturalidad, para considerarse como
parte de una nacion pluricultural y plurilinglie con una historia que cimienta perspectivas del futuro, que
Ley General de promueva la convivencia armonica entre personas y comunidades para el respeto y reconocimiento de sus

Educ?c_lon. Diario diferencias y derechos, en un marco de inclusién social;
Oficial de la

Federacién, 30 de

septiembre de 2019,
reformas y adiciones. Ill. La participacién activa en la transformacion de la sociedad, al emplear el pensamiento critico a partir del

II. La responsabilidad ciudadana, sustentada en valores como la honestidad, la justicia, la solidaridad, la
reciprocidad, la lealtad, la libertad, entre otros;

andlisis, la reflexion, el didlogo, la conciencia histérica, el humanismo y la argumentacién para el
mejoramiento de los dmbitos social, cultural y politico, y

IV. El respeto y cuidado al medio ambiente, con la constante orientacion hacia la sostenibilidad, con el fin
de comprender y asimilar la interrelacion con la naturaleza y de los temas sociales, ambientales y
econdmicos, asi como su responsabilidad para la ejecucion de acciones que garanticen su preservacion y
promuevan estilos de vida sostenibles.

Articulo 17. La orientacion integral en la nueva escuela mexicana comprende la formacién para la vida de
los educandos, asi como los contenidos de los planes y programas de estudio, la vinculacion de la escuela
con la comunidad y la adecuada formacion de las maestras y maestros en los procesos de ensefianza
aprendizaje, acorde con este criterio.

Articulo 18. La orientacion integral, en la formacién de la mexicana y el mexicano dentro del Sistema
Educativo Nacional, considerara lo siguiente:
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VI. Las habilidades socioemocionales, como el desarrollo de la imaginacién y la creatividad de contenidos y
formas; el respeto por los otros; la colaboraciéon y el trabajo en equipo; la comunicacién; el aprendizaje
informal; la productividad; capacidad de iniciativa, resiliencia, responsabilidad; trabajo en red y empatia;
gestidn y organizacion;

VIII. El logro de los educandos de acuerdo con sus capacidades, circunstancias, necesidades, estilos y ritmo
de aprendizaje diversos;

Articulo 72. Los educandos son los sujetos mas valiosos de la educacién con pleno derecho a desarrollar
todas sus potencialidades de forma activa, transformadora y auténoma.

Como parte del proceso educativo, los educandos tendran derecho a:

I. Recibir una educacion de excelencia;

1. Ser respetados en su integridad, identidad y dignidad, ademas de la proteccién contra cualquier tipo de
agresion fisica o moral;

I1l. Recibir una orientacion integral como elemento para el pleno desarrollo de su personalidad;

Ley General de I\V. Ser respetados por su libertad de convicciones éticas, de conciencia y de religion;
Educacién. Diario V. Recibir una orientacién educativa y vocacional;
Oficial de la
Federacién, 30 de Articulo 74. Las autoridades educativas, en el ambito de su competencia, promoveran la cultura de la paz
septiembre de 2019, y no violencia para generar una convivencia democratica basada en el respeto a la dignidad de las personas

reformas y adiciones. y de los derechos humanos. Realizaran acciones que favorezcan el sentido de comunidad y solidaridad,
donde se involucren los educandos, los docentes, madres y padres de familia o tutores, asi como el
personal de apoyo y asistencia a la educacion, y con funciones directivas o de supervision para prev enir y
atender la violencia que se ejerza en el entorno escolar.

Articulo 78. Las madres y padres de familia o tutores seran corresponsables en el proceso educativo de sus
hijas, hijos o pupilos menores de dieciocho afios para lo cual, ademas de cumplir con su obligacién de
hacerlos asistir a los servicios educativos, apoyaran su aprendizaje, y revisaran su progreso, desempefio y
conducta, velando siempre por su bienestar y desarrollo.

Articulo 80. El Estado ofrecera servicios de orientacion educativa y de trabajo social desde la educacion
basica hasta la educacion superior, de acuerdo con la suficiencia presupuestal y a las necesidades de cada
plantel, a fin de fomentar una conciencia critica que perfile a los educandos en la seleccion de su formacién
a lo largo de la vida para su desarrollo personal y contribuir al bienestar de sus comunidades.

Articulo 129. Son obligaciones de quienes ejercen la patria potestad o la tutela:
I. Hacer que sus hijas, hijos o pupilos menores de dieciocho afios, reciban la educacidn preescolar, la
primaria, la secundaria, la media superior y, en su caso, la inicial;
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Ley General de
Educacién. Diario
Oficial de la
Federacién, 30 de
septiembre de 2019,
reformas y adiciones.

Ley de Educacién del
Estado de México.
Periédico Oficial

29 de febrero de 2024,
reformas y adiciones.

ARTICULO REFERENCIAL

II. Participar en el proceso educativo de sus hijas, hijos o pupilos menores de dieciocho afios, al revisar su
progreso, desempefio y conducta, velando siempre por su bienestar y desarrollo;

IIl. Colaborar con las instituciones educativas en las que estén inscritos sus hijas, hijos o pupilos, en las
actividades que dichas instituciones realicen;

IV. Informar a las autoridades educativas, los cambios que se presenten en la conducta y actitud de los
educandos, para que se apliquen los estudios correspondientes, con el fin de determinar las posibles
causas;

V. Acudir a los llamados de las autoridades educativas y escolares relacionados con la revision del progreso,
desempefio y conducta de sus hijas, hijos o pupilos menores de dieciocho afios, y

VI. Promover la participacion de sus hijas, hijos o pupilos menores de dieciocho afios en la practica de
actividades fisicas, de recreacion, deportivas y de educacién fisica dentro y fuera de los planteles
educativos, como un medio de cohesidn familiar y comunitaria.

En caso de incumplimiento de alguna de las obligaciones a las que se refiere este articulo por parte de
madres y padres de familia o tutores, las autoridades educativas podran dar aviso a las instancias
encargadas de la proteccion de los derechos de nifias, nifilos y adolescentes para los efectos
correspondientes en términos de la legislacion aplicable.

Articulo 1. La presente Ley garantiza el derecho a la educacién reconocido en el articulo 30. de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en los Tratados Internacionales de los que el Estado
Mexicano sea parte y en la Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de México, cuyo ejercicio es
necesario para alcanzar el bienestar de todas las personas. Sus disposiciones son de orden publico, interés
social y de observancia general en todo el Estado de México.

Articulo 7. Todas las personas habitantes del Estado de México deben cursar la educacion preescolar, la
primaria, la secundaria y la media superior.

Es obligaciéon de madres, padres de familia o tutores, hacer que sus hijas, hijos o pupilos menores de
dieciocho afios asistan a las escuelas, para recibir educacién obligatoria, en los términos que establezca la
Ley, asi como participar en su proceso educativo, al revisar su progreso y desempefio, velando siempre por
su bienestar y desarrollo.

Articulo 12. La educacién impartida en el Estado de México, sus organismos descentralizados y particulares
con autorizacion o con reconocimiento de validez oficial de estudios, persigue los fines que establece el
parrafo cuarto del articulo 3o. de la Constitucidn Politica de los Estados Unidos Mexicanos, asi como lo
dispuesto en la Ley General, los cuales son:

V. Formar a los educandos en la cultura de la paz, el respeto, la tolerancia, los valores democraticos que
favorezcan el didlogo constructivo, la solidaridad y la busqueda de acuerdos que permitan la solucién no
violenta de conflictos y la convivencia en un marco de respeto a las diferencias;
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VII. Promover la comprensidn, el aprecio, el conocimiento y ensefianza de la pluralidad étnica, cultural y
linglistica de la Nacidn, el didlogo e intercambio intercultural sobre la base de equidad y respeto mutuo;
asi como la valoracion de las tradicionesy particularidades culturales de las diversas regiones del pais y
del Estado de México;

Articulo 13. La educacién impartida en el Estado de México, se basara en los resultados del progreso
cientifico; luchard contra la ignorancia, sus causas y efectos, las servidumbres, los fanatismos, los prejuicios,
la formacion de estereotipos, la discriminacién y la violencia, especialmente la que se ejerce contra la nifiez
y las mujeres, asi como personas con discapacidad o en situacién de vulnerabilidad social, debiendo
implementar politicas publicas orientadas a garantizar la transversalidad de estos criterios en los tres
ordenes de Gobierno.

Ademas, respondera a los criterios previstos en la fraccién Il de la Constitucidn Politica de los Estados
Unidos Mexicanos, y de conformidad con lo establecido en la Ley General, de acuerdo a lo siguiente:

IIl. Serd humanista, al fomentar el aprecio y respeto por la dignidad de las personas, sustentado en los ideales de
fraternidad e igualdad de derechos, promoviendo el mejoramiento de la convivencia humana y evitando
cualquier tipo de privilegio de razas, religion, grupos, sexo o de personas;

IV. Promovera el respeto al interés general de la sociedad, por encima de intereses particulares o de grupo, asi
como el respeto a las familias, a efecto de que se reconozca su importancia como los ntcleos bdasicos de la
sociedad y constituirse como espacios libres de cualquier tipo de violencia;

Ley de Educacién del
Estado de México.
Periédico Oficial
VIII. Sera intercultural, al promover la convivencia arménica entre personas y comunidades sobre la base del
29 de febrero de 2024, respeto a sus diferentes concepciones, opiniones, tradiciones, costumbres y modos de vida y del reconocimiento
reformas y adiciones. de sus derechos, en un marco de inclusion social;
IX. Sera integral porque educara para la vida y estara enfocada a las capacidades y desarrollo de las habilidades
cognitivas, socioemocionales vy fisicas de las personas que les permitan alcanzar su bienestar y contribuir al
desarrollo social, y
X. Serd de excelencia, orientada al mejoramiento permanente de los procesos formativos que propicien el
maximo logro de aprendizaje de los educandos, para el desarrollo de su pensamiento critico, asi como el
fortalecimiento de los lazos entre escuela y comunidad.

Articulo 17. En el Sistema Educativo Estatal participaran, con sentido de responsabilidad social, los actores,
instituciones y procesos que lo componen y serd constituido por:

I. Los educandos;

1. Las maestras y los maestros que prestan sus servicios en el Subsistema Educativo Estatal y en el Subsistema
Educativo federalizado, asi como de los organismos publicos descentralizados, sectorizados a la Secretaria;

IIl. Las madres y los padres de familia o tutores, asi como sus asociaciones;

IV. Las autoridades educativas del Estado de México;

V. Las autoridades escolares;
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Ley de Educacién del
Estado de México.
Periédico Oficial

29 de febrero de 2024,
reformas y adiciones.

VI. Las personas que tengan relacion laboral con las autoridades educativas de la entidad federativa en la
prestacion del servicio publico de educacidn;

Articulo 25. Las autoridades educativas, en el ambito de su competencia, estableceran, de manera
progresiva, politicas para garantizar la inclusion, permanencia y continuidad en este tipo educativo,
poniendo énfasis en los jovenes, a través de medidas tendientes a fomentar oportunidades de acceso para
las personas que asi lo decidan, puedan ingresar a este tipo educativo, asi como disminuir la desercién y
abandono escolar, como puede ser el establecimiento de apoyos econémicos.

De igual forma, implementardn un programa de capacitacion y evaluacion para la certificacion que otorga
la instancia competente, para egresados de bachillerato, profesional técnico bachiller o sus equivalentes,
que no hayan ingresado a educacion superior, con la finalidad de proporcionar herramientas que les
permitan integrarse al ambito laboral.

Articulo 40. En la educacion que imparta el Estado se promovera un enfoque humanista, el cual favorecera
en el educando sus habilidades socioemocionales que le permitan adquirir y generar conocimientos,
fortalecer la capacidad para aprender a pensar, sentir, actuar y desarrollarse como persona integrante de
una comunidad y en armonia con la naturaleza.

De igual forma para resolver situaciones problematicas de manera auténoma y colectivamente, aplicar los
conocimientos aprendidos a situaciones concretas de su realidad y desarrollar sus actitudes y habilidades
para su participacion en los procesos productivos, democraticos y comunitarios.

Articulo 50. La orientacidn integral en el proceso educativo comprende la formacion para la vida de los
educandos, asi como los contenidos de los planes y programas de estudio, la vinculacion de la escuela con
la comunidad y la adecuada formacién de las maestras y maestros en los procesos de ensefianza
aprendizaje, acorde con este criterio.

Articulo 51. La orientacién integral, en la formacion de las y los educandos de conformidad con lo dispuesto
en la Ley General, considerara lo siguiente:

VI. Las habilidades socioemocionales, como el desarrollo de la imaginacién y la creatividad de contenidos
y formas; el respeto por los otros; la colaboracion y el trabajo en equipo; la comunicacién; el aprendizaje
informal; la productividad; capacidad de iniciativa, resiliencia, responsabilidad; trabajo en red y empatia;
gestion y organizacion;

XI. Los valores para la responsabilidad ciudadana y social, como el respeto por los otros, la solidaridad, la
justicia, la libertad, la igualdad, la honradez, la gratitud y la participacion democratica con base a una
educacion civica.

Articulo 53. La evaluacion de los educandos sera integral y comprendera la valoracién de los
conocimientos, las habilidades, las destrezas y, en general, el logro de los propdsitos establecidos en los
planes y programas de estudio.
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Estado de México.
Periédico Oficial

29 de febrero de 2024,
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Las instituciones educativas deberan informar periddicamente a los educandos y a las madres y padres de
familia o tutores, los resultados de las evaluaciones parciales y finales, asi como las observaciones sobre el
desempeio académico y conducta de los educandos que les permitan lograr un mejor aprovechamiento.

Articulo 67. Las madres y padres de familia o tutores seran corresponsables en el proceso educativo de
sus hijas, hijos o pupilos menores de dieciocho afios para lo cual, ademas de cumplir con su obligacién de
hacerlos asistir a los servicios educativos, apoyaran su aprendizaje y revisaran su progreso, desempefio y
conducta, velando siempre por su bienestar y desarrollo.

Articulo 68. Las autoridades educativas en el ambito de sus respectivas competencias, desarrollaran
actividades de informacidn y orientacidn para las familias de los educandos en relacion con practicas de
crianza enmarcadas en el ejercicio de los valores, los derechos de la nifiez, buenos habitos de salud, la
importancia de una hidratacién saludable, alimentacién nutritiva, practica de la actividad fisica, disciplina
positiva, prevencidn de la violencia y otros temas que permitan a madres y padres de familia o tutores,
proporcionar una mejor atencién a sus hijas, hijos o pupilos.

Articulo 69. Las madres y padres de familia o tutores procuraradn su participacién efectiva a través de
reuniones presenciales o virtuales para la prevencién de la violencia escolar, las adicciones, la promocién
de la educacién psicoemocional, los valores y la comunicaciéon sana. Cuando se trate de reuniones
mensuales de prevencion podradn hacer uso de las plataformas electrénicas que la autoridad escolar
establezca para su fin.

Articulo 79. El Estado ofrecera servicios de orientacion educativa, de trabajo social y de psicologia desde la
educacion basica hasta la educacidn superior, de acuerdo con la suficiencia presupuestal y a las necesidades
de cada plantel, a fin de fomentar una conciencia critica que perfile a los educandos en la seleccién de su
formacién a lo largo de la vida para su desarrollo personal y contribuir al bienestar de sus comunidades.

Articulo 89. En la imparticion de educacidn para menores de dieciocho afios, las autoridades educativas en
su respectivo ambito de competencia tomardn las medidas que aseguren al educando la proteccion y el
cuidado necesarios para preservar su integridad fisica, psicolégica y social...

Articulo 90. Las autoridades educativas, en el ambito de sus respectivas competencias promoveran la
cultura de la paz y no violencia para generar una convivencia democratica basada en el respeto a la dignidad
de las personas y de los derechos humanos. Realizardn acciones que favorezcan el sentido de comunidad y
solidaridad, donde se involucren los educandos, los docentes, madres y padres de familia o tutores, asi
como el personal de apoyo y asistencia a la educacion, y con funciones directivas o de supervisioén para
prevenir y atender la violencia que se ejerza en el entorno escolar.
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Para cumplir con lo establecido en este articulo, se llevaran a cabo, entre otras, las siguientes acciones:

|. Disefiar y aplicar estrategias educativas que generen ambientes basados en una cultura de la paz, para
fortalecer la cohesién comunitaria y una convivencia democratica;

Il. Promover en la formacion docente contenidos y practicas relacionadas con la cultura de la paz y la
resolucidn pacifica de conflictos;

VII. Hacer del conocimiento de las autoridades competentes con previo e inmediato informe a quien ejerza
la patria potestad, tutela o guarda y custodia de la o el menor de dieciocho afios las conductas que pueden
resultar constitutivas de infracciones o delitos cometidos en contra de las nifias, los nifios, adolescentes y

o, jovenes por el ejercicio de cualquier maltrato o tipo de violencia en el entorno escolar, familiar o
Ley de Educacion del

Estado de México.
Periédico Oficial

comunitario, asi como promover su defensa en las instancias administrativas o judiciales;

VIII. Realizar campafas, mediante el uso de las tecnologias de la informacidn, comunicacién, conocimiento
y aprendizaje digital, que concienticen sobre la importancia de una convivencia libre de violencia o
maltrato, ya sea psicologico, fisico o cibernético, en los ambitos familiar, comunitario, escolar y social;

29 de febrero de 2024
’ IX. Elaborar y difundir materiales educativos para la prevencién y atencién de los tipos y modalidades de

reformas y adiciones. i ) . . ~ .
maltrato escolar, asi como coordinar campanas de informacion sobre las mismas, y

X. Velar por espacios libres de toda forma de violencia, con la finalidad de otorgar condiciones de bienestar
y del libre desarrollo de la personalidad de nifias, nifios y adolescentes.

Articulo 91. Las autoridades educativas, en el ambito de sus respectivas competencias, emitirdn los
protocolos de actuacién que sean necesarios para el cumplimiento del articulo 90 de esta Ley. Entre los
protocolos que emita, deberan encontrarse para la prevencion y atencion de la violencia que se genere en
el entorno escolar, familiar o comunitario contra cualquier integrante de la comunidad educativa, para su
deteccidn oportuna y para la atencidn de accidentes que se presenten en el plantel educativo. A su vez,
determinardn los mecanismos para la mediacidn y resolucion pacifica de controversias que se presenten
entre los integrantes de la comunidad educativa.

Ley de los Derechos de  Articulo 28. Sin perjuicio de lo dispuesto en otras disposiciones aplicables, las autoridades competentes

Nifas, Nifios y llevaran a cabo las acciones necesarias para propiciar las condiciones idéneas para crear un ambiente libre
Adolescentes del de violencia en las instituciones educativas, en el que se fomente la convivencia armoénica y el desarrollo
Estado de México. integral de nifias, nifios y adolescentes, incluyendo la creacion de mecanismos de mediacidon permanentes

07 de mayo de 2015. donde participen quienes ejerzan la patria potestad o tutela.
Reformas y adiciones.
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Ley de Mediacién,
Conciliacién y
Promocién para la Paz
para el Estado de
México. Periédico

diciembre de 2010,
reformas y adiciones.

Cédigo de conducta y
reglas de integridad de
la Secretaria de
Educacién.
Periédico Oficial

16 de octubre de 2019.

ARTICULO REFERENCIAL

Articulo 2. Todas las personas tienen derecho a una educacion para la paz en las instituciones educativas y
éstas a su vez el deber de hacer comprender a los alumnos, la conveniencia social de la construccién
permanente de la paz.

Articulo 4. El Poder Ejecutivo a través de la Secretaria de Educacion, Ciencia, Tecnologia e Innovacion del
Gobierno del Estado de México, debe incluir en los programas educativos oficiales, métodos que fomenten
la utilizacion del didlogo, la negociacion, la mediacién, la conciliacion y los programas de justicia
restaurativa.

La Secretaria de Educacién, Ciencia, Tecnologia e Innovacion se podra coordinar con el Centro Estatal con
la finalidad de implementar en las instituciones educativas, la mediacién escolar, cuando sea solicitado por
la autoridad escolar.

TRANSITORIO

QUINTO. Para efecto de dar cumplimiento a lo dispuesto en el articulo 4 de la presente Ley la Secretaria
de Educacion del Gobierno del Estado de México, formulara el disefio de los programas educativos
oficiales, vinculados a la utilizaciéon del dialogo, la negociacidn, la mediacion y justicia restaurativa,
disefiando un programa de actualizacién al respecto, dirigido a los educadores en el Estado de México,
para su implementacion.

Objetivo

Garantizar una educacién incluyente, equitativa y de calidad que promueva las oportunidades de
aprendizaje a lo largo de la vida y conducir la politica educativa a cargo del Gobierno del estado de México
y desarrollar las acciones que tiendan a su conocimiento.

V. Cédigo de Etica de los Servidores Publicos del Poder Ejecutivo del Gobierno del Estado de México y
sus Organismos Auxiliares.

El Acuerdo del Secretario de la Contraloria, por el que se emite el Cédigo de Etica de los Servidores Publicos
del Poder Ejecutivo del Gobierno del Estado de México y sus Organismos Auxiliares, publicado en el
Periédico Oficial “Gaceta del Gobierno” el 02 de abril de 2019, se elaboré bajo los principios rectores del
servicio publico, los valores que todas las Personas Servidoras Publicas de la Secretaria de Educaciéon deben
anteponer en el desempefio de su empleo, cargo o comisidén y las reglas de integridad que rigen su
comportamiento y conducta, garantizando el adecuado cumplimiento de los 14 principios rectores del
servicio publico establecidos en el articulo 5° de la Ley del Sistema Anticorrupcion del Estado de México y
Municipios, los 11 principios y las 10 directrices que sefiala el articulo 7° de la Ley de Responsabilidades
Administrativas del Estado de México y Municipios, como se sefialan a continuacion:
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Principios de observancia general para el desempefo de su empleo, cargo o comision.

a) Legalidad: Hacer sélo aquello que las normas expresamente confieren y en todo momento someter su
actuacion a las facultades que las leyes, reglamentos y demads disposiciones juridicas le atribuyen en el
ejercicio de las funciones, facultades y atribuciones conferidas.

b) Honradez: Conducirse con rectitud sin utilizar su empleo, cargo o comision, para obtener o pretender
obtener algin beneficio, provecho o ventaja personal o a favor de terceros, ni buscar o aceptar
compensaciones, prestaciones, dadivas, obsequios o regalos de cualquier persona u organizacion, debido
a que estan conscientes, que ello compromete sus funciones y que el ejercicio de cualquier empleo o cargo
publico implica un alto sentido de vocacion y austeridad de servicio.

c) Lealtad: Corresponder a la confianza que el Estado les ha conferido, con una vocacién absoluta de
servicio a la sociedad y satisfaciendo el interés superior de las necesidades colectivas por encima de
intereses particulares, personales o ajenos al interés general y bienestar de la poblacién.

d) Imparcialidad: Brindar a la ciudadania y a la poblacidn en general, el mismo trato, sin conceder privilegios
o preferencias a organizaciones o personas, no permitir que influencias, intereses o prejuicios indebidos
afecten su compromiso para tomar decisiones o ejercer sus funciones de manera objetiva.

e) Eficiencia: Actuar con apego a los planes y programas previamente establecidos y optimizar el uso y
asignacion de los recursos publicos, en el desarrollo de sus actividades para lograr los objetivos propuestos.
f) Economia: Ejercer del gasto publico administrando los bienes, recursos y servicios publicos con legalidad,
austeridad y disciplina, satisfaciendo los objetivos y metas a los que estén destinados, siendo éstos de
interés social.

g) Disciplina: Desempefiarse de manera ordenada, metddica y perseverante, con el propdsito de obtener
los mejores resultados en el servicio o bienes ofrecidos.

h) Profesionalismo: Conocer, actuar y cumplir con las funciones, atribuciones y comisiones encomendadas
de conformidad con las leyes, reglamentos y demds disposiciones juridicas, observando en todo momento
disciplina, integridad y respeto a las personas con las que llegare a tratar.

i) Objetividad: Preservar el interés superior de las necesidades colectivas por encima de intereses
particulares, personales o ajenos al interés general, actuando de manera neutral e imparcial en la toma de
decisiones, que a su vez deberan de ser informadas en estricto apego a la legalidad.

j) Transparencia: Ejercer sus funciones privilegiando el principio de maxima publicidad de la informacion
publica, atendiendo con diligencia los requerimientos de acceso a la informacidn y proporcionando la
documentacién que genera, obtiene, adquiere, transforma o conserva; y en el ambito de su competencia,
difunde de manera proactiva informacion gubernamental, como un elemento que genera valor a la
sociedad y promueve un gobierno abierto, protegiendo los datos personales que estén bajo su custodia y
cuidado.
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k) Rendicion de cuentas: Asumir plenamente ante la sociedad y sus autoridades la responsabilidad que
deriva del ejercicio de su empleo, cargo o comision, por lo que informan, explican y justifican sus decisiones
y acciones, sujetandose a un sistema de sanciones, asi como a la evaluacion y escrutinio publico de sus
funciones por parte de la ciudadania.

I) Competencia por mérito: Las Personas Servidoras Publicas de la Secretaria de Educacion deberan ser
elegidas para sus puestos de acuerdo a su habilidad profesional, capacidad y experiencia, garantizando la
igualdad de oportunidad, seleccionando a los mejores candidatos para ocupar los puestos mediante
procedimientos transparentes, objetivos y equitativos.

m) Eficacia: Actuar conforme a una cultura de servicio orientada al logro de resultados, procurando en
todo momento un mejor desempefio de sus funciones, a fin de alcanzar las metas institucionales segun
sus funciones y mediante el uso responsable y claro de los recursos publicos, eliminando cualquier
ostentacion y discrecionalidad indebida en su aplicacion.

n) Integridad: Actuar siempre de manera congruente con los principios que se deben observar en el
desempeiio de un empleo, cargo, comisiéon o funcién, con el compromiso de ajustar su conducta a
principios y valores éticos que respondan al interés publico y generen certeza plena frente a todas las
personas con las que se vinculen.

o) Equidad: Procurar que toda persona acceda con justicia e igualdad al uso, disfrute y beneficio de los
bienes, servicios, recursos y oportunidades.

Los valores que todas las Personas Servidoras Publicas de la Secretaria de Educacion deben anteponer
en el desempefio de su empleo, cargo o comisidn, son los siguientes:

a) Interés Publico: Actuar buscando en todo momento la maxima atencion de las necesidades y demandas
de la sociedad por encima de intereses y beneficios particulares, ajenos a la satisfaccion colectiva.

b) Respeto: Conducirse con austeridad y sin ostentacién, otorgando un trato digno y cordial a las personas,
a sus compafieros de trabajo, superiores y subordinados, considerando sus derechos, de tal manera que
propicien el didlogo cortés y la aplicacién armdnica de instrumentos que conduzcan al entendimiento, a
través de la eficacia y el interés publico.

c) Respeto a los Derechos Humanos: Respetar los derechos humanos, en el ambito de su competencia y
atribuciones, garantizandolos, promoviéndolos y protegiéndolos, entendiendo que son inherentes a la
persona humana, por el hecho de serlo.

d) Igualdad y no Discriminacidn: Prestar sus servicios a todas las personas sin distincidn, exclusion,
restriccion, o preferencia basada en el origen étnico o nacional, el color de piel, la cultura, el sexo, el
género, la edad, las discapacidades, la condicién social, econdmica, de salud o juridica, la religién, la
apariencia fisica, las caracteristicas genéticas, la situacién migratoria, el embarazo, la lengua, las opiniones,
las preferencias sexuales, la identidad o filiacién politica, el estado civil, la situacion familiar, las
responsabilidades familiares, el idioma, los antecedentes penales o por cualquier otro motivo.
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e) Equidad de Género: Garantizar que tanto mujeres como hombres accedan con las mismas condiciones,
posibilidades y oportunidades a los bienes y servicios publicos; a los programas y beneficios institucionales,
y a los empleos, cargos y comisiones gubernamentales.

f) Entorno Cultural y Ecoldgico: Evitar la afectacion del patrimonio cultural de cualquier nacién y de los
ecosistemas del planeta; asumir.una férrea voluntad de respeto, defensa y preservacién de la cultura y del
medio ambiente, en el ejercicio de sus funciones y conforme a sus atribuciones.

g) Cooperacion: Colaborar entre si y propiciar el trabajo en equipo para alcanzar los objetivos comunes
previstos en los planes y programas gubernamentales, generando asi una plena vocacién de servicio
publico en beneficio de la colectividad, generando confianza de la ciudadania en las instituciones publicas.
h) Liderazgo: Promover el Cédigo de Etica y las Reglas de Integridad, fomentando y aplicando en el
desempefio de sus funciones, los principios que la Constitucion y la ley les imponen, asi como aquellos
valores adicionales que por su importancia son intrinsecos a la funcién publica.

Valores adicionales considerados para las Personas Servidoras Publicas de la Secretaria de Educacion (De
manera enunciativa, mas no limitativa).

Autonomia. Las Personas Servidoras Publicas de la Secretaria de Educacién deben hacer las cosas por si
mismas, sin depender de nadie.

Creatividad. Las Personas Servidoras Publicas de la Secretaria de Educacion deben dar soluciones distintas
a situaciones comunes o buscar respuestas a nuevas situaciones, u otras alternativas de solucién.
Compromiso. Las Personas Servidoras Publicas de la Secretaria de Educacion deben fomentar un ambiente
de responsabilidad al apegarse a las normas de comportamiento idéneas que promuevan una cultura de
servicio publico.

Solidaridad. Las Personas Servidoras Publicas de la Secretaria de Educacion deben ser capaces de
comprender la situacion del otro, conectdndose desde un sentimiento espontaneo de solidaridad para
responder a sus necesidades, deben colaborar mutuamente para responder a las necesidades de la
sociedad, respetando el derecho de los demds y generando las oportunidades de mejora para todos.
Innovar. Las Personas Servidoras Publicas de la Secretaria de Educacién deben ser creativos, proactivos
innovadores y tener la capacidad de actuar responsablemente, sabiendo lo que se hace y prever las
consecuencias.

Entusiasmo. Las Personas Servidoras Publicas de la Secretaria de Educacién deben realizar sus actividades
esforzandose, con una actitud positiva, alegre, incentivada y proclive a realizar aquello que se les solicita.
Empatia. Las Personas Servidoras Publicas de la Secretaria de Educacién deben participar proactivamente
y adaptarse a los cambios, deben ser perceptibles ante el préjimo, sentir empatia y reaccionar ante el
sufrimiento o el dolor de los demas.

Honestidad. Las Personas Servidoras Publicas de la Secretaria de Educacién deben tener respeto a las
buenas costumbres, a los principios morales y a los bienes ajenos.

Honor. Las Personas Servidoras Publicas de la Secretaria de Educacidon deben ser capaces de responder a
las situaciones que durante su empleo, cargo o comisidn se presenten apegandose a la normatividad,
principios y valores éticos.
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Humildad. Las Personas Servidoras Publicas de la Secretaria de Educacion deben ser conscientes de la
naturaleza de su deber con la sociedad y con la institucion a la que presten sus servicios.

Puntualidad. Las Personas Servidoras Publicas de la Secretaria de Educacién deben tener el habito de
responsabilidad y compromiso en el cumplimiento de sus obligaciones.

Prudencia. Las Personas Servidoras Publicas de la Secretaria de Educacién deben actuar o hablar de forma
justa y adecuada, con moderacién, con prevision, reflexion y sensatez para evitar posibles dafios,
dificultades, males e inconvenientes y respetar la vida, los sentimientos y las libertades de los demas.
Responsabilidad. Las Personas Servidoras Publicas de la Secretaria de Educacion deben ser conscientes de
que lo que hacen o dejan de hacer, puede tener sobre los demas o sobre uno mismo ciertas consecuencias.
Tolerancia. Las Personas Servidoras Publicas de la Secretaria de Educacidon deben guardar el respeto y
consideracidon inherentes a su investidura, cuidando que exista un ambiente de comprensién y
condescendencia entre compafieras'y compaferos y con la ciudadania.

Articulo 1. Los presentes Lineamientos son de observancia obligatoria para la comunidad escolar de los
planteles oficiales e incorporados de educacién media superior del Subsistema Educativo Estatal, y tienen
por objeto regular las relaciones de convivencia escolar, favorecer el aprendizaje y el desarrollo de las
actividades académicas, administrativas y disciplinarias de los estudiantes, con un enfoque de proteccién
de los derechos humanos.

Articulo 2. Corresponde al director escolar o responsable del plantel de educacién media superior del
Subsistema Educativo Estatal, en el ambito de sus atribuciones, la aplicacidn, vigilancia y cumplimiento de
los presentes Lineamientos.

El personal docente, administrativo, madres, padres de familia y tutores coadyuvaran con la autoridad
escolar en la aplicacion de estas disposiciones.

Articulo 3. Los integrantes de la comunidad escolar de los planteles oficiales e incorporados en los que se
imparten estudios de educacidn media superior del Subsistema Educativo Estatal, deberan observar los
presentes Lineamientos, dentro del horario escolar y cuando se realicen actividades extraescolares
institucionales.

Articulo 6. Los docentes deberan leer, conocer y analizar los presentes Lineamientos con los estudiantes,
a fin de promover el didlogo y reflexion sobre sus derechos y deberes, asi como la comprensién sobre el
valor de la colaboracién, asumiendo las responsabilidades que tienen como integrantes de la comunidad
escolar.

Articulo 17. La educacién en valores promoverd las conductas y los comportamientos de los estudiantes
en el ambito personal, familiar y social, que favorezcan la armonia y la convivencia escolar.

Para efectos de los presentes Lineamientos se entendera por convivencia escolar pacifica, al conjunto de
relaciones interpersonales basadas en el reconocimiento de la
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Acuerdo ntimero
09/08/23 por el que se
establece y regula el
Marco Curricular
Comlin de la Educacién
Media Superior.

dignidad de la persona, valores y reglas de trato social entre los integrantes de la comunidad escolar que
generan un ambiente escolar adecuado para el proceso ensefianza y aprendizaje.

Articulo 18. La autoridad escolar impulsara la educacion en valores, promoviendo el respeto a los derechos
humanos, la igualdad entre hombres y mujeres, la cultura de la paz, la identidad cultural, la tolerancia, el
respeto a la diversidad, el estado de derecho, las formas democraticas de convivencia y la prevencién de
todo tipo de violencia. Las madres, padres de familia o tutores y la comunidad escolar, formaran en los
estudiantes valores, habitos y actitudes para fomentar una cultura de paz.

Articulo 19. Los estudiantes conviviran en un ambiente de responsabilidad social y civica, estableciendo
una convivencia de paz entre los integrantes de la comunidad escolar; asimismo, fomentardn la solucién
pacifica de conflictos, en el marco de una forma de vida basada en la justicia y proteccion a los derechos
humanos.

Articulo 20. Son valores y habitos para una convivencia escolar pacifica:

I El respeto entre los estudiantes y la comunidad escolar.

Il El compromiso de participar constructivamente en clase, el cumplimiento de tareas, la elaboracién
y entrega de material, puntualidad, asistencia, trabajo en equipo y aseo personal.

1. La honestidad aplicada en clases, evaluaciones, actividades académicas y extraescolares.

V. La justicia, la libertad, la igualdad, la equidad, la solidaridad, la tolerancia, la responsabilidad, la
honradez y los demas valores que favorezcan la convivencia inclusiva, democratica y pacifica.

V. La cultura para la paz en la formacidn integral de los estudiantes.
VL. El fomento de actitudes de apertura, escucha reciproca y solidaridad.
VIl.  Los demas necesarios para la adecuada prestaciéon del servicio educativo.

Articulo 23. Las madres, padres de familia o tutores participardn de manera corresponsable en el proceso
de aprendizaje de los estudiantes, estableciendo una comunicacion efectiva con los demas integrantes de
la comunidad escolar.

Articulo 6. EIl MCCEMS tiene las siguientes caracteristicas:

l. Integral: Desarrolla los aprendizajes cognitivos, procedimentales y actitudinales
indicados en los curriculums del MCCEMS para contribuir a la formacién integral de las
personas, asimismo plantea la forma de como pueden vincularse y ser utilizados por el
estudiantado en los ambitos personal, familiar, académico, social y, en su caso, laboral
y profesional, al desarrollar en ellas/os el pensamiento matemético y la alfabetizacién
numeérica; la comprension lectora, expresion oral y escrita; e | conocimiento tecnoldgico
para el aprendizaje; el conocimiento cientifico, el pensamiento filoséfico, histérico,
humanistico y critico; los conocimientos, destrezas, habilidades, actitudes y valores
que se expresan con el desarrollo del ser humano en lo motriz, intelectual,
socioemocional, creativo y laboral, para
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fortalecer su identidad y dignidad, y conformar una ciudadania que logre conducir su
vida presente y futura con bienestar y satisfaccion, con sentido de pertenencia social,
conscientes de los problemas sociales, econdmicos, politicos y ambientales que
aquejan al pais;

1. Articulador: Los tipos educativos del SEN comparten elementos comunes y aportan
elementos especificos que al unirlos permiten contribuir a la formacion integral de las
personas durante todas las etapas de su vida, desde la nifiez hasta la edad adulta,
respetando la diversidad y su identidad, y considerando los principios de la NEM.

1. Regulatorio: - Define acciones normativas, operativas y académicas para la
configuracion y funcionamiento de la oferta educativa;

V. Inclusivo y equitativo: Facilita el acceso a la EMS de toda la poblacién, con la diversidad
de servicios educativos, que comparten los mismos objetivos en cada curriculum de la
EMS y consideran que adolescentes, jévenes y personas adultas son sujetos de
derechos y agentes de transformacion social.

En este sentido, el MCCEMS busca que las y los estudiantes del pais,
independientemente de sus contextos, cuenten con una formacién académica,
cultural, socioemocional y, en su caso, laboral y profesional, que les permita aprender

Acuerdo ntlimero a lo largo de su vida y asumirse como agentes de transformacion social, mostrando
09/08/23 por el que se respeto por la diversidad, los derechos humanos y la multiculturalidad. Desde su
establece y regula el construccién hasta su puesta en practica, promovera la participacion activa y
Marco Curricular propositiva de todos los actores escolares y comunitarios a favor del desarrollo integral
Comlin de la Educacién de adolescentes, jovenes y personas adultas que estudian la EMS en todo el pafis;

Media Superior.

VII. Transito: Favorece el transito del estudiantado en los distintos planteles o servicios
educativos del SEN, o incluso del extranjero para ingresar a un plantel o servicio del
SEN. El transito se realiza de acuerdo con el tipo de plan y programa de estudio: transito
libre, transito por equivalencia de estudios, tréansito por revalidacidon de estudios o
transito por la portabilidad de estudios;

VIII. Vinculatorio: Con el reconocimiento de los aprendizajes, toma en cuenta los
aprendizajes adquiridos desde la educacion basica hasta la educacion superior, para
elaborar y armonizar los planes y programas de estudio del tipo medio superior
considerando los servicios educativos de todos los tipos, niveles, modalidades y
opciones educativas del SEN;

IX. Abierto: Permite vincular las acciones educativas con el espacio publico local,
incluyendo como agentes de ensefianza y aprendizaje a otros actores y espacios como
la familia, comunidad, el sector productivo, entre otros, que conforman el entorno en
el que se inserta la escuela con el propésito de construir y desarrollar una formacion
integral del estudiantado orientada a mejorar su nivel de calidad de vida, con base en
sus necesidades e intereses, desde una perspectiva humanista, democrdatica,
participativa, inclusiva, afectiva, de confianza, respetuosa de los derechos humanos y
la naturaleza, cientifica, tecnoldgica, dialdgica, de actitud innovadora y creativa, donde
existan momentos para la reflexién, la critica, la tolerancia y la formacion de la
identidad individual, comunitaria, nacional y global, y
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ARTICULO REFERENCIAL

X. Orientador: Proporciona en su formacion elementos que permitan al estudiantado
tomar decisiones sobre su presente y futuro para desempefiarse en el ambito personal,
familiar, académico, comunitario, social y, en su caso, integrarse al ambito laboral y
profesional, en su desarrollo y convivencia con respeto a los derechos de todas las
personas.

Articulo 60. El MCCEMS promovera aprendizajes minimos comunes y diversos que favorecen el acceso de
las y los adolescentes, jévenes y personas adultas a la EMS, asi mismo, se busca brindar oportunidades de
acceso a los servicios educativos, con especial atencion a poblaciones vulnerables, para considerar las
diferentes realidades y contextos regionales y locales de la poblacidn de nuestro pais, de manera que
contribuya a que. permanezcan en dicho tipo educativo, impulsar su aprendizaje y el buen
aprovechamiento escolar, asi como promover su conclusién de estudios de manera pertinente y con
excelencia para egresar con el perfil y los aprendizajes establecidos en los planes y programas de estudio
de la EMS.

Articulo 62. En el MCCEMS se favorecera la excelencia educativa al atender al menos las siguientes

condiciones:

. Pertinencia, que significa un curriculum adecuado con las caracteristicas y circunstancias de las y
los estudiantes, y

1. Relevancia, que sea acorde con las necesidades de la sociedad y del estudiantado como parte de
ella.

Lo anterior, con la finalidad de que los aprendizajes adquiridos por el estudiantado sean perdurables;
fortalezcan la capacidad de aprender a aprender y se traduzcan en comportamientos sustentados en
valores individuales y sociales, que les permita transformar su vida y contexto.

Articulo 63. El MCCEMS fortalecera la excelencia educativa, mediante el mejoramiento permanente de los
procesos formativos que propicien el maximo logro de aprendizaje de las y los estudiantes, para su
desarrollo integral, asi como el fortalecimiento de los lazos entre escuela y comunidad.

Articulo 6. ...

l.

. ..

En el MCCEMS se buscan articular a todas las IEMS del SEN, de forma armadnica con los diferentes curriculums
que lo integran: fundamental, laboral y ampliado, mediante los recursos, dreas, dmbitos o competencias de sus
componentes de formacion. En este sentido, el componente de formacion fundamental constituye el perfil de
egreso minimo que determina el tronco comun de los estudios de bachillerato o equivalentes. Al mismo tiempo,
reconoce que los componentes de formacion fundamental extendida, formacion laboral y formacion ampliada
enriquecen y diversifican la oferta educativa, de tal forma que al integrarlos las IEMS en sus planes y programas
de estudio se vinculan al compartir el tronco comun, del bachillerato o equivalente, y se respeta la identidad
especifica de cada IEMS con los demas componentes de formacidn para contribuir al desarrollo integral de los
educandos;
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DOCUMENTO DE A
REFERENCIA ARTICULO REFERENCIAL

1. ...

IV.  Flexible: En el aspecto curricular, permite enriquecer el perfil minimo de egreso que constituyen las
UAC del tronco comun de los estudios de bachillerato o equivalentes del componente de formacion
fundamental, con UAC de los componentes de formacidn fundamental extendida y formacién laboral, y
con UA o UAC del componente de formacion ampliada que diversifican los planes y programas de estudio
para corresponder con los distintos contextos, regiones y localidades del pais, asi como atender los
intereses y necesidades de los distintos tipos de poblacion que requiere acreditar los estudios
de bachillerato o equivalentes. En particular en el curriculum ampliado el aspecto pedagdgico, permite que
el personal docente u otros actores educativos, elijan los contenidos que se abordaran en las Progresiones
de aprendizaje y el orden de las mismas del componente de formaciéon ampliada, de conformidad con las
necesidades e intereses de la poblacidn estudiantil y del contexto, asi mismo se permite la flexibilidad
didactica y Autonomfia en la didactica, para desarrollar los programas de aula, escuela 'y comunidad,
determinados por la diversidad de contextos, tipos de bachillerato, IEMS vy servicios educativos de
EMS, caracteristicas de las y los estudiantes, y del personal docente u otros actores educativos; a partir de
lo descrito en las Progresiones de aprendizaje;

V. ..

VI. Portabilidad: Hace posible el traslado, conservacién y reconocimiento de las UAC o UA acreditadas,
sin importar el grado o subsistema de EMS en que la poblacion estudiantil las haya cursado, o si son o no
equiparables con el plan y programa de estudio de la IEMS a la que transita el o la estudiante, a fin de que
no se desconozcan o renuncie a ellas y en su lugar contribuyan a su formacién integral y se adjunte a su
acervo de documentos oficiales o trayectoria formativa, a fin de reconocer su acreditacion;

Vil. aX. ...

Articulo 70.El MCCEMS contribuird al reconocimiento ~de las fortalezas curriculares y la
formacién profesional que tienen las y los docentes u otros actores educativos, mediante programas de
formacidn, actualizacion y capacitacién de aprendizajes cognitivos, procedimentales y actitudinales en
pedagogia, didactica y tecnologia para las UAC o UA que imparten y su interaccion con el estudiantado en
el aula, escuela y comunidad; con ello se favorecera la dignificacion y la revalorizacion de dicho personal,
y la excelencia educativa.
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2. LINEA DEL TIEMPO PARA LA CONTEXTUALIZACION DEL
SERVICIO DE ORIENTACION EDUCATIVA

Figura 1.

Linea del tiempo del Servicio de Orientacion Educativa.

1870

Influencia de Gabino Barreda sobre la eleccidn de carrera: “nocidn del sujeto, sobre la base de un conocimiento de sus
condiciones particulares y de identificar sus potencialidades y capacidades ademas de saber cudles son sus
inclinaciones, es decir sus deseos, sus intereses hacia una determinada profesion...” (Magafia, 2013).

1906 - 1907

Se llevan a cabo las primeras conferencias impartidas en la Escuela Nacional Preparatoria, que abordan la importancia
y trascendencia de elegir conscientemente la carrera futura. (Magafia, 2013).

1910

Se celebra la Primera Conferencia Nacional de Orientacién Vocacional en Boston. El tema mas discutido fue la necesidad
de implementar la orientacion vocacional en el sistema escolar. (Wilson, 2013)

1923

Se funda el Instituto Nacional de Pedagogia, integrando el Servicio de Orientacién Profesional.
(Aceves y Simental, 2013, p. 1)

1937

“Por primera vez, la Escuela Nacional de Maestros realiza la seleccidn de aspirantes a seguir con la carrera magisterial,
apoyandose en métodos de seleccion profesional”. (Alvarez, 199, p. 4)

1944

Se funda en la UNAM el Instituto de Orientacién Profesional. (Aceves y Simental, 2013, p. 1)

1949-1952

“Con la designacion de la consejeria en Orientacidn en el nivel medio (UNAM), se organizaron de manera sistematica
actividades de orientacién en secundarias, las que tuvieron como objetivos descubrir y orientar aptitudes, inclinaciones
y capacidades del alumnado con el fin de guiarlos adecuadamente para elegir la profesién y la ocupacién a la que
deberian dedicarse”. (Aceves y Simental, 2013, p. 1)

1951

Surge la Association Internationale d'Orientation Scolaire et Professionnelle (Asociacién Internacional de Orientacion
Educativa y Profesional), que contribuye a la creacién de estandares de calificacién para los orientadores
internacionales. (Jenschke, 2012).

1952

“La orientacion se practicé en las escuelas secundarias oficiales con la creacién de una oficina de Orientacién Vocacional,
en una fase de experimentacién, atendiendo cuatro funciones: informacidn vocacional, examenes psicotécnicos,
entrevistas y asesoramiento”. (Aceves y Simental, 2013, p. 1)

1956

“Se crea el Departamento de Orientacion en la Escuela Nacional Preparatoria (ENP), proporcionando sus servicios en
cuanto al drea vocacional al implantarse el bachillerato Unico”. (Aceves y Simental, 2013, p. 1)

1950 -1957

Se llevaron a cabo tres Asambleas Nacionales de Educacion, durante las cuales se lograron establecer: el Servicio de
Psicopedagogia; el Departamento de Orientacién Vocacional de la UNAM; el Servicio de Orientacidon Escolar y
Profesional de la Direccién General de Secundarias Tecnoldgicas, Industriales y Comerciales; y los Departamentos
Psicopedagogicos de Guadalajara, Monterrey y Guanajuato.

(Aceves y Simental, 2013, p. 2)

1973-1974

El Plan de Estudios del ciclo escolar 76-77 incluye la asignatura de Orientacién Educativa y Vocacional, con la figura del
Orientador Técnico 'S', enfocandose en la formacidn pedagogica.
(SBG, 2015, p. 9)

1979

Nace la Asociacion Mexicana de Profesionales de la Orientacion, A.C. (AMPO), con la finalidad de lograr el
reconocimiento de la Orientacion Educativa como una actividad profesional e indispensable para contribuir al desarrollo
integral del alumnado dentro del sistema educativo, asi como promover la superacién profesional de los orientadores.
(Aceves y Simental, 2013, p. 2)

1984

El Gobierno Federal emite el acuerdo presidencial donde se establecer el Sistema Nacional de Orientacién Educativa,
con el objeto de posibilitar a los estudiantes una elecciéon adecuada de sus opciones formativas y laborales futuras
mediante la promocién, coordinacién y difusion de los diversos elementos que inciden en dicha eleccion.

1994

Se incluye dentro del nuevo plan de estudios la Formacidn Complementaria, considerando: Habilidades Cognitivas y
Servicios Cocurriculares. Dentro de esta Ultima, se incluye la asignatura de Orientacion Educativa, con una hora frente
a grupo. (SBG, 2015, p. 10)

1995

Se presenta el Documento Rector de Orientacién Educativa (DOROE), donde se define al orientador educativo como
“un educador especializado que ofrece un servicio académico de apoyo directo al desarrollo de las competencias,
habilidades y los valores del bachiller, lo concibe como un asesor importante, en la eleccion vocacional y profesional del
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alumno y respecto al proyecto de vida que éste elija libremente”, (DGE, 2015, p. 6), dicho proyecto fue realizado en
colaboracién con orientadores de preparatorias oficiales del Estado de México.

1996

Surge la iniciativa de orientacidon educativa en los medios de comunicacion, y la Direccion General de Orientacion
Vocacional, junto con Radio UNAM, trabajan en la produccién y transmisién de una serie radiofénica de Orientacidon
Educativa, llamada Brujula en Mano, como un espacio informativo de orientacidon educativa donde se abordan temas
de interés comun. (Escamilla, 2013)

2005

Creacién del Programa General de Orientacion Educativa, cuyo objetivo es servir como modelo de organizacion,
operacién y evaluacion de la planeacidn, programas y proyectos del Servicio de Orientacién Educativa de los Centros de
Bachillerato Tecnoldgico adscritos a la Secretaria de Cultura y Bienestar Social del Estado de México (Villalobos, 2006,
p. 35)

2009

En el Plan de Estudios de Bachillerato Tecnoldgico se incluye la materia de Orientacién parala Vida |, Il, lll y IV, enfocad as
en guiar al estudiante en los ambitos escolar, social y profesional principalmente.

2010-2015

En 2010 se presenta el Plan Maestro de Orientacion Educativa (PMOE), disefiado originalmente por representantes de
diferentes subsistemas de Educacién Media Superior del Estado de México, con la finalidad de brindar identidad y tratar
de homogenizar el servicio de orientacion educativa, asi como ser la base para sustentar las acciones de este, sin ser
limitativo (CEPPEMS, 2010, p. 3). El PMOE busca fortalecer la labor de la Orientaciéon Educativa-mediante un trabajo
planeado, colaborativo y colegiado (SBG, 2015, p. 15). Tuvo actualizaciones importantes en 2011 y 2015
(particularmente enfocados en Bachillerato General) donde se complementaron e incluyeron algunos de los siguientes
programas institucionales: Mediacién Escolar, Programa de Valores, Acoso escolar, Lectura, Escuela para padres,
Activacion fisica, Prevenciéon de adicciones, entre otros.

2013

Nace TBC como una estrategia en el Programa Sectorial de Educacion 2013-2018 para alcanzar una “mayor cobertura,
inclusién y equidad educativa entre todos los grupos de la poblacién” (GEM, s/f). La orientacion y tutoria en el TBC se
convierte en un vehiculo para acompafiar y guiar al estudiantado.

2014-2017

Surgen programas de apoyo para la intervencidon socioemocional realizada por docentes y orientadores educativos,
tales como: Yo No Abandono y Construye-T. Ademas, en 2015, se crea el Consejo para la Convivencia Escolar (CONVIVE),
gue acompafia a la comunidad escolar en temas relacionados con los protocolos de acoso escolar, acoso sexual y
mediacion.

2017

Surge el Modelo de Orientacidn Vocacional y Ocupacional (MOVO) como iniciativa de la Subsecretaria de Educacién
Media Superior, con el propédsito de contribuir a que los estudiantes cuenten con mejores mecanismos de orientacion
educativa y vinculacién laboral (SEMS, 2018, p. 4).

2022-2023

Se publican los Lineamientos del Servicio de Orientacién Educativa para Bachillerato General (2022) y los Lineamientos
del Servicio de Orientacidn Educativa. Presencial. Escolarizado. (2023), que marcan un referente y lineas de accién para
el quehacer del orientador educativo.

2022-2024

Acuerdo del 09/08/2023 por el que se establece y regula el Marco Curricular Comun de la Educaciéon Media Superior,
gue apuesta por la formacién socioemocional para contribuir al desarrollo integral del estudiantado

Fuente: Creacion propia
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3. LINEAS RECTORAS DEL PLAN MAESTRO DE ORIENTACION
EDUCATIVA 2025

La reestructuracién del Plan Maestro de Orientacién Educativa se sustenta en el Plan de Desarrollo
del Estado de México 2023- 2029, mismo que contempla 4 ejes denominados de cambio, cuyos objetivos
plantean las finalidades a alcanzar para atender las problematicas abordadas en cada eje, de forma realista y
objetiva, en un tiempo determinado. A partir de ellos “se derivan las estrategias o rutas conductoras que
enuncian cédmo resolverlos. Finalmente, las lineas de accidn reflejan las actividades que las dependencias y

entidades llevaran a cabo para mejorar el presente y el futuro del tema que se aborda” (GEM, 2024, p. 8).

En este sentido y como parte de la estrategia estatal sustentada en el “Humanismo Mexicano”, se
establece el Eje 4. “Bienestar social “Combate a la pobreza y atencion a grupos en situacién de vulnerabilidad”,
desde donde se desprende el objetivo, |a estrategia y lineas de accién que permitirdn establecer, dar
seguimiento y continuidad al PMOE 2025, encaminado al fortalecimiento del servicio de Orientacidn
Educativa, asi como al establecimiento de rutas de accién ante las diferentes problematicas que involucran a
nuestra comunidad estudiantil, considerando de manera prioritaria su atencidn, tal como se sefiala en el Plan

de Desarrollo del Estado de México 2023- 2029:

la nifiez, la adolescencia y la juventud son etapas cruciales en el desarrollo humano, en las que las
personas experimentan significativos cambios fisicos, emocionales y cognitivos. Por ello, es
fundamental brindarles atencién psicosocial, emocional y sexual para promover su desarrollo
saludable. Esto implica ayudarles a lidiar con el estrés, los cambios en la identidad, la toma de
decisiones, la gestion de emociones y la interaccion social. Ademas, de darles apoyo a quienes
puedan estar enfrentando situaciones dificiles, como traumas, abusos, problemas familiares y acoso.

(GEM, 2024, p. 161)
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A continuacidn, en la Figura 2 se muestra el objetivo, estrategia y lineas de accidn que se desprenden
del Eje 4 Bienestar social “Combate a la pobreza y atencion a grupos en situacion de vulnerabilidad y que

servira como linea rectora en la implementaciéon del PMOE 2025:

Figura 2.

Objetivo, estrategia y lineas de accion que sustentan la implementacion del PMOE 202 5.

OBJETIVO 4.5

Garantizar el derecho a la educacion de excelencia, favoreciendo la formacién
ciudadana, la cultura del deporte, ciencia, tecnologia, innovacién y humanismo, para
una convivencia en comunidad, sin discriminacién, con equidad y reconociendo la

diversidad cultural y regional.

ESTRATEGIA 4.5.3

Fomentar la educacion socioemocional, la salud mental y fisica.

4.5.3.1 Impulsar la formacién permanente en educacion socioemocional, derechos
humanos, igualdad de género, cultura de paz, asi como el cuidado del medio
ambiente animal.

4.5.3.2 Promover la salud fisica y mental, el bienestary acciones de cuidado e higiene
con perspectiva de género y juventudes.

4.5.3.3 Instrumentar programas en las escuelas y desarrollar materiales para prevenir

y combatir el bullying, las adicciones, la violencia de género, embarazos y suicidios,

en colaboracién con madres y padres de familia, la sociedad, medios de comunicacion

e instituciones nacionales e internacionales, publicas y privadas.

Fuente. Creacion propia basada en. Gobierno del Estado de Mexico (GEM). (2024). Plan de Desarrollo del Estado de México
2023-2029 (PDEM).
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4. OBJETIVOS DEL SERVICIO DE ORIENTACION EDUCATIVA

Considerando los Lineamientos del Servicio de Orientacion Educativa 2023 emitidos por la Direccion

General de Bachillerato:

La Orientacion Educativa se consolida como un servicio que busca fortalecer los procesos de
ensefianza-aprendizaje, asi como atender cuestiones vocacionales y socioemocionales al interior de
los planteles mediante la aplicacién de procedimientos sistematicos y organizados, que respondan a

las necesidades y demandas de la comunidad estudiantil. Siendo sus principales objetivos:

* Promover que el estudiantado se sienta participe y perteneciente a la institucion, al
familiarizarse con los procesos y modalidades establecidas del plantel al que pertenecen.

* Generar una actitud reflexiva ante la toma de decisiones, tal como la eleccién vocacional, de
acuerdo con lo que quieren hacer y ser, ademas de brindar informacién profesiografica que
coadyuve en su integracidon al ambito socioecondmico del contexto en que se desenvuelven.

*  Detectar factores de riesgo psicosocial en el estudiantado y generar acciones preventivas que
fortalezcan los valores y la creacién de un estilo de vida sano y favorable para su desarrollo.

e Prevenirlaviolencia desde los planteles a partir del establecimiento de una cultura de la paz que
promueva ambientes sanos y seguros, principalmente con el estudiantado que vive en zonas
marginadas, para evitar que éstos se integren en actividades ilicitas.

*  Promover el reconocimiento, goce y ejercicio del derecho a la igualdad y no discriminacidn de
los grupos y poblaciones histéricamente excluidos para prevenir y eliminar practicas
segregadoras que atentan contra la dignidad humana. (DGB, 2023, pp. 6-7)

Asimismo, y tomando en consideracion el mencionado documento, es importante generar las

estrategias oportunas para atencion y consolidacién de las siguientes lineas de accién, mismas que deben ser

atendidas a través del Servicio de Orientacion Educativa.
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Figura 3.

Lineas de accion del Servicio de Orientacion Educativa de acuerdo con la Direccion
General de Bachillerato

FORMATIVA

RV

PREVENTIVA DE INTEGRACION

Fuente: Creacion propia basada en: Direccion General de Bachillerato (DGB). (2023). Lineamientos del Servicio
de Orientacion Educativa. Presencial, Escolarizado. México: Secretaria de Educacion Publica.

*  Preventiva: Se enfoca a la prevencidn de problemas o riesgos que pueden ser desfavorables para
el estudiantado en su vida académica y personal.

*  Formativa: Busca promover el proceso de maduracién y de crecimiento personal del
estudiantado a través del fortalecimiento de capacidades y habilidades que contribuyan a
afrontar con éxito su vida.

* De integracion: su objetivo es generar mecanismo para que el estudiantado participe e

interactle en la comunidad para crear condiciones favorables en su entorno. (DGB, 2023, p. 11)
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5. REFLEXION DEL CONCEPTO DE ORIENTACION EDUCATIVA
PARA DAR SENTIDO AL SERVICIO

Para tener mayor claridad sobre el Servicio de Orientacion Educativa, es necesario que, el Orientador

Educativo, se cuestione de manera reflexiva la labor que desempefia, porque ésta determina su practica.

Al respecto la Direccién General de Bachillerato (DGB) en los Lineamientos del Servicio de Orientacion
Educativa para Bachillerato General 2022 se conceptualiza a la Orientacion Educativa como “un proceso de
acompafiamiento a lo largo de la Educacion Media Superior con el fin de brindar herramientas para que el
proceso de adaptacién y transicion tanto personal como educativo se vea favorecido y fortal ecido” (DGB,2022,

p. 4).

Para Mufoz, la mayoria de las definiciones de orientacién educativa, la precisan “como una tarea mas
samaritana que pedagédgica. Por ejemplo, se le define como un proceso de ayuda o como un proceso de
acompafiamiento” (2018, p. 49). Y considera que los fundamentos de estas definiciones son inconsistentes y
generalizan que todas las acciones de buena fe que se ofrezcan al joven entran al terreno de la practica

orientadora. Es decir, ¢todos los que acompafian y ayudan al joven son orientadores?

Sin embargo, para avanzar en la construccion de una conceptualizacién de orientacién educativa, se retoma
la propuesta de Mufioz (2018, p. 40), quien parte de una concepcidn pedagogica y social que trasciende el

ambito del curriculo escolar:

La orientacién educativa es una practica social e histérica de un alcance universal, ejercida en su
expresion mas sencilla por el hombre que mediante la palabra guia al otro, que establece con su
interlocutor un vinculo afectivo y una relacién ética y pedagogica, que facilita la adquisicion de
sentido en el dmbito de sus intereses de desarrollo individual y social. Esta orientacion es educativa,
no por un convencionalismo operacional, sino por su esencia pedagdgica, porque a través de la
comunicacion dialdgica que la define, se trasmiten conocimientos y valores de uso y de cambio que

pretenden incidir en la.comprension de la realidad construida por la persona, y en su sentido de vida.
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Por otra parte, desde la perspectiva de Vazquez, (1997), citado por Arévalo (2000, p. 23) la Orientacidn

Educativa es:

Una practica englobada en un proyecto general de formacién, que intenta dotar de sentido a un
conjunto de aprendizajes (instrumentales e ideativos) desarrollados por los sujetos desde los
espacios sociales mas diversos... En otras palabras, la orientacidn ed ucativa es algo intrinseco a todo
proceso educativo y si se subraya su valor es porque como tal indica la direccionalidad, el sentido de
los procesos de aprendizaje. Esta primera precision deberia bastar para asentar que el sujeto que
forma a otros sujetos -el sujeto que participa en educacion de otros hombres y mujeres- es un

orientador.

En ambas propuestas, como puede advertirse el sentido pedagdgico y formativo son prioritarios,
yendo mds alld de un proceso de acompafiamiento o ayuda y dejando en un segundo plano la tarea

meramente administrativa.

Por otra parte, Mufioz (2018, p. 46) hace una critica a la practica de la orientacién educativa, pues
considera que ésta enfrenta una crisis provocada por el contexto posmoderno y globalizador, porque sigue
inmersa en una practica profesional identificada con la modernidad, y por lo tanto esta siento rebasada por

la falta de una capacidad critica de los orientadores, para transformar su practica.

Es por ello que se retoman cuatro ejes o rutas propuestas por Arévalo (2000, pp. 15-16), los cuales
pueden apoyar al orientador educativo en la reflexién del Servicio de Orientacion Educativa, con la finalidad
de dar un sentido diferente a su practica y transformarla. La primera se refiere a la conceptualizacién o
elementos tedricos que un orientador deberia tener para realizar su tarea; la segunda tiene que ver con la
manera en cOmo organiza el trabajo, es decir, el momento de la planeacion, que no esigu al a leer el programa
oficial de orientacidn, sino una tarea continua de construccion; la tercera es cdmo se pone en practica la labor
de orientar, la cual tendria que estar articulada con suficientes elementos didacticos y finalmente el cuarto

eje es la investigacion constante en orientacion educativa.

Estas rutas o ejes interrelacionados estarian inmersos en un proceso continuo, que renovaria
constantemente el quehacer de la orientacién educativa, con la finalidad de “transitar de un curriculumy una
practica de la orientacion educativa dominada por el psicologismo, hacia una con un enfoque mas integro,
social y critico, y asi abandonar la practica orientadora, ingenua, acritica y complaciente...” (Mufoz, 2018, p.

49).

PLAN MAESTRO DE ORIENTACION EDUCATIVA 2025
BACHILLERATO GENERAL 'Y BACHILLERATO TECNOLG6GICO
34



Para lograr este cambio y transformar la practica de la orientacién educativa, Mufioz (2018, pp. 49 -50) pone

a consideracion los siguientes puntos:
a) Concebir a la orientacién también como una practica de la concientizacion: En esta funcion el papel
del orientador adquiere relevancia, si su tarea esta centrada en que el sujeto identifique de manera
critica los valores sociales, individuales... que, en un proyecto de libertad, contribuyan a mejorar la
convivencia dentro de la compleja dindmica social, donde la diversidad ocupa un plano estelar. La

identificacion de los valores supone la adopcion y el ejercicio de estos en forma responsable.

b) Incorporar a la practica y del orientador la equidad de género: Otra tarea fundamental es la
comprensidn que reviste la nocion de equidad de género, como una categoria social que explique la
necesidad de la inclusion social, como alternativa frente a la dominante exclusién social, producto de
la modernizacién y la globalizacién mundial, ya que en un mundo en constante evolucidn es deseable

dar apertura e inclusion a todos los sujetos sin distincién sexual, de estrato o clase social.

c) Promover los derechos civiles de los jévenes: La tarea de la orientacién es contribuir en la
construccién de la ciudadania, la cual tiene como uno de sus ejes fundamentales los derechos civiles
de los jovenes, los cuales observan implicitamente una serie de principios de respeto vy
reconocimiento a la equidad; aprendizaje que es posible contribuya a disminuir las brechas existentes

entre los géneros.

d) Incorporar a la concepcidn del orientador, la comprension de la diversidad social: Este concepto y
valor social tan importante no es comprensible si soslayamos la accion fundamental de la tolerancia.
Aceptar la diversidad cultural, sexual, etc. es aceptar el derecho a la libertad que tienen los demas
por expresarse y manifestarse abiertamente. Los limites que se imponen a la diversidad son los
derivados de la libertad responsable y valorada como un bien colectivo, y no como un patrimonio

individual.
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e) Promover el principio: derecho a las oportunidades sociales y al trabajo: Finalmente, el derecho a
la insercion laboral, resulta ser un aspecto importante para considerar en nuestro analisis. Hoy es
uno de los problemas cruciales que encara el sistema econdmico, y que repercute en las expectativas
de empleo de los universitarios. En este contexto, la recesién econdmica impide un crecimiento en
la oferta de empleo frente a una demanda creciente, de alli que es importante realizar un analisis del

mercado y de las oportunidades de empleo.

De esta forma y analizando lo anteriormente expuesto, resulta imprescindible que las y los Orientadores
Educativos replanten la importancia de su funcién, como parte del desarrollo integral del estudiantado y pilar
fundamental en su trayectoria formativa, ademas de reconocer que su labor es trascendental e irremplazable
y que prepara a las y los estudiantes, no solo para el éxito académico, sino también para desenvolverse como
ciudadanos conscientes y comprometidos con su entorno, resaltar y valorar su funcién es fundamental para
el fortalecimiento del sistema educativo de media superior.

PLAN MAESTRO DE ORIENTACION EDUCATIVA 2025
BACHILLERATO GENERAL 'Y BACHILLERATO TECNOLG6GICO
36



6. ENFOQUE DEL SERVICIO DE ORIENTACION EDUCATIVA.

El enfoque del Servicio, trata de un modelo de trabajo que cumple con varios requerimientos, es
contextualizado, ordenado, actUa por servicios, actla por programas, puede o no apegarse a una integracion
curricular y/o apoyarse en las nuevas tecnologias. No obstante, cuenta con un aspecto que puede convertirse
en una oportunidad de potenciacion o bien, una limitacion, se trata de lineamientos normativos, legislativos
o de politica educativa. El apego a una normatividad especifica confiere a las acciones orie ntadoras limites,
determinados protocolos de actuacién especificos o plazos de trabajo y esto ocurre, aun cuando los enfoques
observen sugerencias de trabajo diferentes a las sefialadas por normatividad. Como resultado, surgen las
acciones normativas o politicas que son las mejor aceptadas entre las instituciones escolares, claro esta, en
diferentes momentos histéricos. En la actuacion, las formas mas aceptadas son: la tutoria, el departamento

de orientacion y los equipos de intervencion psicopedagdgica (Dominguez, 2016).

Figura 4.

Modelo Organizativo o Institucional de Orientacion Educativa.

Modelo Organizativo o Instituclonal de
Orientacién Educativa.

Caracteristicas Contextualizado
momento

Formas de trabajo w
histérico
Departamentos de Equipos de
Agentes Orientadores Orientacién intervencién

Nombre del modelo

Atendlendo Polftica
Plblica vigente en
Materla Educativa

Atendiendo el

Psicopedagégica

Fuente: Creacion propia
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7. ACTIVIDADES DEL SERVICIO DE ORIENTACION EDUCATIVA
EN LOS SERVICIOS EDUCATIVOS DE BACHILLERATO
GENERAL Y BACHILLERATO TECNOLOGICO

El servicio que brindan las y los Orientadores Educativos en Bachillerato General y Bachillerato
Tecnoldgico, tiene su fundamento en el marco legal que se describe en el primer apartado de este documento
y de acuerdo con la Nueva Escuela Mexicana (NEM)y el Marco Curricular Comun para el Nivel Medio Superior
(MCCEMS) en su modalidad escolarizada y presencial, mismos que tienen la finalidad de otorgar direccién a
las actividades que desarrollan los orientadores educativos con la intencién de contribuir a la formacién

integral del estudiantado desde el ingreso hasta la conclusion de la educacién media superior.

Atendiendo a la nueva Politica Educativa para la Educacién Media Superior (Arroyo, s.f., p. 5)

enmarcadas en el ciudadano que se quiere formar se consideran los siguientes aspectos:

* Se atiende jovenes entre 15y 18 afios de edad, quienes se encuentran en transito a la edad
adulta, comienzan a desarrollar una vida auténoma y a ejercer sus derechos como ciudadanos -, como

también a mayores de 18 afos que por diversas causas no concluyeron sus estudios y desean hacerlo.
* Los desafios que enfrentaran los jovenes en el siglo XXI, tales como: los cambios tecnoldgicos, la
rapida transformacion de las exigencias del ambito laboral, la desaparicion y aparicion de campos de
trabajo y profesiones, el auge del aprendizaje flexible a través de medios electrénicos o plataformas

virtuales, entre otros.

* Ladiversidad de formaciones y perfiles de egreso [...]

Para contribuir al logro del perfil de egreso y del perfil del ciudadano que se quiere formar, es importante
considerar las areas de atencién enmarcadas en los Lineamientos del Servicio de Orientacién Educativa de la
Direccion General de Bachillerato, asi como en los programas Estatales y Federales que fortalecen cada una
de las estrategias del Plan de Desarrollo del Estado de México 2023-2029, asimismo buscar la transversalidad
con las Unidades de Aprendizaje Curricular y los Ambitos de Formacién Socioemocional de las estructuras de
Bachillerato General y Bachillerato Tecnolégico, con el objetivo de conformar una linea coherente, Unica,

pertinente y transversal en:

e La Planeacion para la Mejora Continua (PMC).
*  El Proyecto Escolar Comunitario (PEC) en el marco del Programa Aula, Escuela y Comunidad (PAEC)

* Los Planes de Trabajo Colegiado semestrales por Academia.
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e Las planeaciones de las y los Orientadores y Docentes, (las cuales contaran con un diagnostico del
contexto externo e interno construido por la comunidad escolar y disciplinar de acuerdo con el
Servicio y las Unidades de Aprendizaje Curricular).

* Seguimiento de las acciones propuestas tanto en la formacién fundamental (Recursos
Sociocognitivos y Areas del Conocimiento) como en la formacién laboral (Competencias laborales)
y para el trabajo (Formacién para el trabajo BG).

*  Evaluacion delimpacto de los proyectos e intervenciones en la comunidad educativa de acuerdo con
los resultados en los indicadores por Ciclo Escolar.

e Evaluacion semestral del Servicio de Orientacion Educativa.

En este sentido, es importante sefialar que las actividades del Orientador Educativo se definen a partir
de las acciones que historicamente ha ejecutado, algunas altamente funcionales e imprescindibles y otras
que, derivado de los contextos fluctuantes, han tenido que ajustarse a las necesidades de cada institucion. A

continuacion, se enlistan las actividades inherentes a las y los Orientadores Educativos:
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Tabla 2.

Actividades del Orientador Educativo enlistadas por ambito de intervencion.

AMBITO DE

INTERVENCISN

ENFOQUE

ACTIVIDADES

AGENTE

INSTITUCIONAL

Elaboracioén del
diagnéstico
institucional y
socioemocional.

Al inicio de ciclo escolar, y a partir de la misidn institucional,

presentar la programacion de planeacién, organizacion,
control y evaluacion del servicio de orientacién educativa (SBG,
2015, p.30).

Considerar para el diagnostico los elementos siguientes:
poblacién, eleccion de instrumentos por semestre, grado vy
grupo segun el nivel de intervencion, entre otros que atiendan
las necesidades y problematicas especificas de su contexto.
Analizar descriptivamente, interpretar y presentar resultados
de forma ejecutiva, con la finalidad de establecer estrategias y
lineas de accion semestrales en funcidon de los resultados
obtenidos.

Exponer la estructura del diagndstico en la Jornada de
Acompafamiento Fase Intensiva al inicio de cada semestre y
presentar andlisis de resultados en la inmediata Jornada de
Acompafamiento Fase Ordinaria.

Orientadores

Participacién en
la elaboracion
del contexto
interno y externo
de la institucion
con relacioén al

Considerar y colaborar en la aportacion de elementos de la

comunidad: culturales, politicos, econémicos, sociales,

histéricos y geograficos.
Considerar y colaborar en la aportacién de elementos de la

escuela: infraestructura, aspectos organizacionales,

académicos, indicadores cuantitativos y cualitativos,

Directivos
Orientadores

PMCy PAEC. intrapersonal, psicopedagégico, metodoldgicos y familiares.
Participar de manera permanente en procesos de capacitacion
; para traducirlos en herramientas de trabajo en beneficio de las Directivos
Formacion . ) oL
. y los estudiantes y docentes, asi como de su propio ambito de Pedagogo A
continuay . .
e trabajo. Orientadores
capacitacién hA o ) -
Buscar actualizacién y/o capacitacion en primeros auxilios Docentes
psicoldgicos.
Directivos
Pedagogo A

Participacion en
trabajo
colegiado

Crear un comité institucional encargado de tomar decisiones
de trascendencia institucional y que tenga impacto en la
comunidad escolar.

Ejercer liderazgo que facilite el crecimiento personal y
académico.

Orientadores
Docentes
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AMBITO DE

INTERVENCISN

ENFOQUE

ACTIVIDADES

AGENTE

INSTITUCIONAL

Participacién
en el trabajo
colegiado.

escolar de la institucién (SBG, 2015, p.31).

Establecer un didlogo constante con los directivos escolares y
crear un plan de trabajo conjunto en diversas vertientes y en
diferentes momentos durante el ciclo escolar.

Trabajar de manera colegiada con los docentes de grado.
Transmitir a la comunidad escolar las necesidades reales de las
y los estudiantes.

Socializar las actividades del servicio de orientacion.

Dar a conocer al cuerpo colegiado la importancia de considerar
las variables de indole emocional en el desarrollo académico
Optimo.

Participar en las sesiones de Trabajo Colegiado, favoreciendo la
creacion de protocolos (de forma colaborativa) de accion y
prevencién ante las problematicas que se generan en el plantel,
partiendo de los indicadores académicos y observaciones que
presente el personal docente (DBG, 2023, p.9).

Mantener comunicacion directa y continua con la comunidad

Directivos
Pedagogo A
Orientadores

Docentes

ACADEMICO

AMBITO DE

INTERVENCIS6N

Participa
activamente en
los programas
federales y
estatales
vigentes.

De acuerdo con la implementacion de los programas federales y
estatales, elaborar un proyecto transversalizando dichos
Unidades de

correspondientes y el servicioo de Orientacion Educativa,

programas, las Aprendizaje  Curricular
atendiendo las necesidades especificas de su contexto.
Contribuir a rescatar, preservar y difundir los valores, asi como
participar activamente en el desarrollo de Programas Federales y
Estatales del PMOE (SBG, 2015, p.31).

Participar activamente en los proyectos institucionales vy
prioritarios.

Participar en el PEC, cuando guarde relacion con su area de
intervencion y las condiciones y caracteristicas asi lo permitan.

Orientadores

Elaboraciéon de
expedientes de
orientacion.

ENFOQUE

Conformar y dar seguimiento a expedientes del estudiantado,
manteniendo la confidencialidad, se sugiere que dichos
expedientes incluyan minimamente:

o Ficha de identificacion biopsicosocial.

ACTIVIDADES

Orientadores

AGENTE
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ACADEMICO

Elaboracion de
expedientes de
orientacion.

o Carta compromiso.

o Vigenciay Carnet de seguro facultativo.

o Documentos personales del estudiante.

o Ficha de logros.

o Ficha académica.

o Uso de instrumentos de apoyo (entrevistas, test,
cuestionarios, bitacoras, autobiografia, registro anecdético).

o Fotograma.

Permisos a salidas en practicas de observacion, ejecucion,
servicio social y estadias (Bachillerato Tecnolégico).
Los que resulten necesarios para el Servicio de Orientacion
Educativa.

Orientadores

Apoyo a
docentes para
elevar los
indicadores de
calidad.

Establecer un andlisis de academia previo a una evaluacién vy
posterior a la misma, para implementar estrategias que
fortalezcan el rendimiento académico individual y grupal.
Coadyuvar a elevar los niveles de aprovechamiento de la escuela
mediante el uso de métodos y técnicas innovadoras (SBG, 2015,
p.30).

Llevar un seguimiento continuo individual y grupal identificando
las areas de oportunidad a desarrollar por parte de los docentes
y el area de orientacion.

Orientadores
Docentes

Evitar la
desercion
escolar.

Diseflar estrategias que coadyuven en la retencidn escolar,
mejorar el aprovechamiento académico e incrementar la
eficiencia terminal.

Proponer estrategias de mejora en su Institucidn para favorecer

el logro del perfil de egreso de los estudiantes (SBG, 2015, p.30).

Implementar estrategias que eviten la reprobacion en el
estudiantado.

Realizar el seguimiento al desarrollo académico de los
estudiantes a su cargo (SBG, 2015, p.30).

Orientadores
Docentes
Padres de

familia

PLAN MAESTRO DE ORIENTACION EDUCATIVA 2025
BACHILLERATO GENERAL 'Y BACHILLERATO TECNOLG6GICO

42




AMBITO DE

INTERVENCISN

ENFOQUE

ACTIVIDADES

AGENTE

ACADEMICO

Atenciény
seguimiento a
temas
académicos del
estudiantado.

Identificar problemas de aprendizaje en los estudiantes y
socializarlo con las y los docentes a cargo.

Participar en reuniones informativas, de andlisis académico y
propuestas de colaboracion coordinada con padres de familia
(SBG, 2015, p.31).

Realizar un acompafiamiento continuo de las necesidades
académicas de los estudiantes.

Implementar estrategias de apoyo en las areas de oportunidad
de los estudiantes.

Mantener relacion permanente con el cuerpo docente para la
identificacion de estudiantes con rezago académico.

Orientadores
Docentes
Padres de

familia

SOCIOEMOCIONAL

AMBITO DE

INTERVENCISN

Atencién
socioemocional
a estudiantes.

Generar e informar a la comunidad estudiantil sobre ferias,
conferencias y eventos que tengan el propdsito de brindar
herramientas educativas, vocacionales y socioemocionales para
fortalecer el desarrollo educativo integral del estudiantado (DGB,
2023, p. 9).

Brindar atencion personalizada o grupal a estudiantes con

problematicas académicas o socio-emocionales (SBG, 2015, p.

31).

Prestar atencién individual mediante sesiones programadas.
Identificar conductas de riesgo de los estudiantes.

Detectar de manera oportuna problematicas de conducta,
rendimiento, desercion escolar, asi como trastornos
socioemocionales.

Fomentar la inclusion del estudiantado.

Orientadores
Padres de
familia

Atencidén a
padres de
familia.

ENFOQUE

Participar en reuniones informativas, de andlisis académico y
propuestas de colaboracion coordinada con padres de familia
(SBG, 2015, p.31).

Implicar a los padres en los procesos escolares, de permanencia
y socio-emocionales de sus hijos (SBG, 2015, p.31).

Establecer vinculacién con madres y padres de familia, asi como
con tutores y tutoras, que permita el trabajo conjunto y, de ser
el caso, la sugerencia de canalizacion del estudiantado a
instituciones de atencidén especializada (DGB, 2023, p. 9).

ACTIVIDADES

Orientadores
Padres de
familia

AGENTE
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Atenciodn a
casos
especialesy
canalizacion.

Establecer criterios de canalizacion con el personal docente para
que se reporten los casos, que asi lo requieran, al servicio de
orientacion (DGB, 2023, p. 9).

Intervenir inmediatamente en situaciones especiales.

Crear un directorio de apoyo con instituciones gubernamentales
y asociaciones civiles aledafas al plantel especializadas en
distintas problematicas, misma que se podra compartir con el
personal directivo, docente, comunidad estudiantil y

madres/padres de familia (DGB, 2022, p. 8).

Orientadores
Docentes
Padres de

familia
Profesionales de
instituciones
publicas y
privadas.

Realizar la difusion y promocion de la importancia, impacto y
beneficios en las relaciones intra e interpersonales para la

AMBITO DE

INTERVENCISN

ENFOQUE

ACTIVIDADES

Trabajo de solucién de conflictos. ]
e ; . L Orientadores
mediacion. Atender los conflictos escolares (sesiones de mediacidn
realizadas por Orientadores Certificados).
SOCIOEMOCIONAL P )
Dar seguimiento a los acuerdos de la solucion de conflictos.
.. Elaborar proyecto de habilidades blandas (se puede considerar
Elaboracion de i
desde la transversalidad con proyectos federales y estatales,
proyectos de UAC’ PEC) incl diagnosti lant iento del Orientad
- s ue incluya: diagndstico, planteamiento de rientadores
habilidades : ) _.q . .y. & .' P o
blandas problema, justificacion, objetivos, estrategias de fortalecimiento,
) actividades, recursos, responsables, anexos y firmas.
Intervenir en crisis para la contenciéon emocional de diversas
Participacién figuras de la comunidad escolar. Direct
. . . . irectivos
en actividades Implementar acciones que favorezcan la convivencia escolar Ped A
. . . edagogo
de cultura de libre de violencia. ]
. o » . . Orientadores
paz y clima Realizar jornadas de prevencion de la violencia fomentando la Docentes
escolar cultura de paz y los medios alternos para la resolucion de
armonico. conflictos.
Realizar cursos de escuela para padres.
Proporcionar al estudiante informacién profesiogréfica y
ocupacional acorde a sus intereses, actitudes, habilidades y .
. . ) Directivos
necesidades a través de test vocacionales.
. . . Pedagogo A
) .. Aplicar e interpretar test vocacionales. .
Orientacion s . fosi b | itad Orientadores
. . ugerir profesiones con base en los resultados.
VOCACIONAL profesiografica 8 P N o Docentes
. Asesorar en el proceso de seleccion de instituciones de
y vocacional. K ) Padres de
educacion superior. .
familia

AGENTE

PLAN MAESTRO DE ORIENTACION EDUCATIVA 2025
BACHILLERATO GENERAL 'Y BACHILLERATO TECNOLG6GICO

44




Preparacién

Actualizar su conocimiento sobre las demandas laborales
actuales y en el contexto inmediato.

Directivos
Pedagogo A

VOCACIONAL para el campo Proporcionar al estudiante informacién clara y oportuna sobre la Orientadores
laboral realizacion de un Curriculum Vitae, aplicacion de entrevista de Docentes
trabajo, entre otros.
Fortalecer la adecuada presentacion personal y comportamiento
del Estudiante de acuerdo con la normatividad de los escenarios
reales.
Colaborar con el Responsable del Area de Vinculacién para la Directivos
UNICAMENTE obtencién y difusién de la informacién sobre el proceso de | Orientadores
LABORAL BACHILLERATO cumplimiento de las Précticas de Ejecucién de Competencias de Padres de
TECNOL6GICO los Estudiantes a su cargo. familia

Participar en visitas de monitoreo en la realizacién de las
Practicas de Ejecucién de Competencias. (Submaddulos
Trayectoria Académico Laboral TAL.)

Fuente: Creacion propia.
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8. NIVELES DE ATENCION

Para la atencidn y aplicacidn del servicio de Orientacion Educativa, se prevé particularmente en tres

Tabla 3.

Niveles de atencion del servicio de Orientacion Educativa

INDIVIDUAL

Tiene un propodsito formativo y/o preventivo.

Se centra en el desarrollo de actividades, proyectos o
estrategias relacionadas a las necesidades detectadas
en cada sector de la poblacion estudiantil.

MASIVO

niveles de atencion como lo sugieren los Lineamientos del Servicio de Orientacion Educativa para Bachillerato

General (2023):

Atencién de situaciones y casos particulares que
requieren de trato personalizado, sin fines
terapéuticos.

En caso de ser necesario, sugerir la canalizacion del
estudiantado (con el consentimiento de la madre,
padre o tutor) a instituciones especializadas.

GRUPAL

Actividades cuyo objetivo es la difusion e informacién
a un gran numero de estudiantes, padres, madres de
familia o comunidad en general, acerca de temas
vinculados a las distintas areas o lineas de accién de
la Orientacion Educativa.

Fuente: Creacion propia basada en: Direccion General de Bachillerato (DGB). (2023). [ineamientos del Servicio
de Orientacion Educativa. Presencial, Escolarizado. México. Secretaria de Educacion Publica.
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9. AREAS DE ATENCION

. Area de Autoconocimiento y Socioemocional: se considera en el proceso

para acompafiar al estudiante en la transicion de educacion basica a educacion

media superior, tomando en cuenta los aspectos socioemocionales por los que
atraviesa en esa etapa, a través de diversas técnicas y herramientas de apoyo al autoconocimiento,
autoconcepto y autoimagen. Asimismo, busca intervenir en el conocimiento, regulacién y gestién de
emociones, el impacto que tienen en el desarrollo de su personalidad, asi como en sus habilidades y
relaciones sociales, considerando el contexto y las instituciones que lo rodean. Se busca que el
estudiante genere relaciones armdnicas y pueda sentar las bases para la construccién de su proyecto

de vida.

Area institucional: esta area tiene la finalidad de trabajar con el estudiantado el
proceso de integracion y adaptacion a la educacién media superior, a través de

mecanismos que favorezcan el sentido de identidad institucional y de pertenencia a

una comunidad escolar.

. Area escolar: tiene la finalidad de conducir al estudiante en el area
académica, generar estrategias de toma de decisiones y resolucion de

conflictos, asimismo, contribuirle en el desarrollo de técnicas, herramientas y

estrategias que favorezcan la adquisicion de conocimientos, la administracion
del tiempo de estudio, habitos de estudio, entre otras, “a través de la toma de conciencia y desarrollo

del sentido de responsabilidad que contribuyen a conformar su proyecto de vida” (DBG, 2023, p. 11)

Area vocacional: enfocada en orientar, acompafiar y preparar al estudiantado en la toma de
decisiones “...informada, critica y reflexiva” (DBG, 2023, p. 11), respecto al
proyecto de vida laboral, en funcién de sus habilidades, aptitudes y

destrezas. De igual forma asistir a las y los estudiantes sobre la oferta

académica, fechas de registro e ingreso a diferentes instituciones de nivel

superior y acompafiamiento en la toma de decisiones de su futuro profesional.
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* Area laboral: acompafia a las y los estudiantes en la ° .
preparacién al mundo laboral. Refiere aspectos importantes . - .

sobre finanzas saludables, entrevista de trabajo, elaboracion de

emm————)
Curriculum Vitae, mercado laboral y revision del proyecto de
vida.
9.1 AREA DE ATENCISN POR SEMESTRE
Tabla 4.
Area de atencion por semestre, Bachillerato General.
Servicio
Educativo/ PRIMER SEGUNDO TERCER CUARTO QUINTO SEXTO

Semestre/Area SEMESTRE SEMESTRE SEMESTRE SEMESTRE SEMESTRE SEMESTRE
de atencién

Area de Area de Area de Area de Area de | Area de
Autoconocimiento  Autoconocimiento Autoconocimiento | Autoconocimiento | Autoconocimiento @ Autoconocimiento

y Socioemocional y Socioemocional y Socioemocional y Socioemocional y Socioemocional y Socioemocional

BACHILLERATO
GENERAL Area Escolar

Area Institucional Area Escolar Area Vocacional ‘ Area Laboral Area Laboral
Area Vocacional ‘

Fuente: Creacion propia.
Tabla S.

Area de atencion por semestre, Bachillerato Tecnoldgico.

Servicio
Educativo/ PRIMER SEGUNDO TERCER CUARTO QUINTO SEXTO

Semestre/f\rea SEMESTRE SEMESTRE SEMESTRE SEMESTRE SEMESTRE SEMESTRE
de atencién

Area de Area de Area de Area de
Autoconocimiento  Autoconocimiento Autoconocimiento | Autoconocimiento
y Socioemocional y Socioemocional y Socioemocional y Socioemocional Area de Area de
Autoconocimiento = Autoconocimiento
BACHlLLFRATO Area Escolar ‘ y Socioemocional | y Socioemocional
TECNOLGGICO Area Escolar Area Vocacional

Area Institucional

Area Vocacional ‘

Area Laboral

Fuente: Creacion propia.
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10.CONTENIDOS TEMATICOS POR SEMESTRE

Los siguientes contenidos tematicos son sugerencias puntuales de abordaje en cada uno de los semestres,

sin embargo, dadas las necesidades contextuales de cada una de las instituciones educativas, se consideraran

flexibles y no limitativos, siempre y cuando se prioricen las areas de atencion sefialadas en el apartado

anterior:

Tabla 6.

Contenidos temadaticos por semestre

SEMESTRE

AREA DE
ATENCISN

Area de
Autoconocimiento
y Socioemocional

CONTENIDOS TEMATICOS E INSTRUMENTOS
PEDAGG6GICOS SUGERIDOS.
Autoconocimiento (autobiografia).
Identificacion del estrés, ansiedad y depresion.
FODA del estudiante.
Autoestima.
Qué es un Bachillerato General/Bachillerato Tecnoldgico (adaptacion).

PRIMER
SEMESTRE

Area Institucional

Curso de induccidn.

Qué es un Bachillerato General/Bachillerato Tecnoldgico (perspectiva
institucional).

Recorrido institucional.

Organigrama escolar.

Revision y analisis de la misidn, vision y valores institucionales.

Revision de simbolos institucionales.

Reglamento Institucional.

Lineamientos para los estudiantes.

Reglas de convivencia

Derechos y obligaciones de las y los estudiantes.

Medidas disciplinarias

Procesos de la trayectoria formativa: evaluacion, permanencia y egreso.
Procesos de vinculacién (Bachillerato Tecnoldgico)

Mi rol como estudiante.

Identidad institucional.

SEGUNDO
SEMESTRE

Area de
Autoconocimiento
y Socioemocional

Impacto del estrés y la ansiedad en mi vida cotidiana.
Conceptualizar la Resiliencia

Diario de las Emociones.

Amor (enamoramiento)
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SEMESTRE

AREA DE

ATENCI6N

CONTENIDOS TEMATICOS E INSTRUMENTOS
PEDAGG6GICOS SUGERIDOS.

Area Escolar

Compromiso con su vida académica.

Dificultades de aprendizaje.

Habitos y técnicas de estudio.

Gestion del tiempo y prevencion de procrastinacion.

Fortalecimiento de habilidades cognitivas a través de organizadores

SEGUNDO graficos de la informacion.
SEMESTRE Inteligencias Multiples
Estilos de Aprendizaje.
" Induccion a la Trayectoria Académico Laboral
Area ITaboraI Definicion de lineamientos para la seleccién de escenario real.
(Bachillerato . - - .
. . Responsabilidad en la gestiéon administrativa.
Tecnoldgico)
Area de Toma de decisiones
Autoconocimiento Desencadenantes del estrés y la ansiedad.
y Socioemocional Estrategias para fortalecer la resiliencia.
Exploracidn de intereses, habilidades y talentos.
TERCER Area Vocacional Descubriendo el Perfil Vocacional.
SEMESTRE Opciones de Educacion Superior.
Visitas a expo-profesiograficas.
Area Laboral Fortalecimiento de autonomia e iniciativa personal.
(Bachillerato Gestidon y comunicacion minima en el liderazgo asertivo para el trabajo
Tecnoldgico) colaborativo.
Area de Plan de vida: personal y familiar.
Autoconocimiento Metas a corto plazo.
y Socioemocional Herramientas de atencion para el estrés y la ansiedad.
Liderazgo y gestion.
Area Escolar Del trak.)ajo.?n equipo al trabajo colaborativo.
Comunicacion asertiva.
CUARTO Resolucion de conflictos.
SEMESTRE Entrevistas a profesionistas de diferentes areas.
« . Visita a una universidad.
Area Vocacional . A . . .
Investigacion documental sobre las oportunidades a nivel nacional.
Toma de decisiones informadas.
Area Laboral Fortalecimiento de las relaciones personales y laborables.
(Bachillerato
Tecnolégico)
Area de Plan de vida: profesional/laboral.
Autoconocimiento Metas a mediano plazo.
y Socioemocional Herramientas de atencidn para el estrés y la ansiedad.
QUINTO ] Empoderamiento emocional.
SEMESTRE Area Laboral Preparacion para examen de admisidn.

(Bachillerato
General y
Bachillerato
Tecnoldgico)

Simuladores de examen.
Fortalecimiento de habilidades bdsicas de comunicacién y matematicas.
Gestion del tiempo académico/laboral para el logro de metas.
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AREA DE CONTENIDOS TEMATICOS E INSTRUMENTOS

SEMESTRE

ATENCIAN PEDAGOGICOS SUGERIDOS.
Area Laboral
QUINTO (Bgchille:‘ato : Balanzalptr)ofeTional.
SEMESTRE en.era V' Cf':\r.npo aboral.
Bachillerato *  Visita a una empresa.
Tecnoldgico)
Area de *  Metas a largo plazo.
Autoconocimiento | «  Estrés y ansiedad al finalizar el Bachillerato.
y Socioemocional | .  pyelo al finalizar el Bachillerato.
Area Laboral *  Simuladores de examen.
(Bachillerato * Fortalecimiento de habilidades basicas de comunicacién y matematicas.
SEXTO General) +  Solicitud de empleo.
SEMESTRE *  Elaboracién de Curriculum Vitae.
*  Entrevista de trabajo.
»  Etica Profesional.
Area Laboral e Gestion administrativa del proceso de titulacion.
(Bachillerato
Tecnoldgico)

Fuente: Creacion propia.

11. PROGRAMAS, CAMPANAS Y HERRAMIENTAS FEDERALES Y
ESTATALES

La intervencion en la funcion de Orientacién Educativa puede apoyarse de los diferentes programas,
campanfas y herramientas federales y estatales, asi como de las Unidades de Aprendizaje Curricular, que
contribuyen a la formacidn integral del estudiantado y a la atencién de las diferentes problematicas de los
mismos; sin embargo, es necesario considerar el diagnéstico y los contextos tanto internos como externos de

cada institucién para poder generar estrategias y lineas de accidn especificas.

A continuacion, se enlistan algunos de los programas y campanias, es importante sefialar que no son
limitativos en su desarrollo y aplicaciéon, pueden servir de apoyo para la atencién focalizada, la transversalidad,
la generacién de proyectos comunitarios y por necesidades propias de la comunidad escolar y del servicio

educativo.

PLAN MAESTRO DE ORIENTACION EDUCATIVA 2025
BACHILLERATO GENERAL 'Y BACHILLERATO TECNOLG6GICO
51




Tabla 7.
Programas estatales y federales.

TIPO DE

PROGRAMA NOMBRE

ENFOQUE

o CAMPANA

INTERVENCISN A
LAS BARRERAS DEL
APRENDIZAJE Y LA

ENSENANZA
(#IBAE)

CONVIVENCIA
ESCOLAR ARMGNICA
Y MEDIACISN
ESCOLAR

CONEBI
ESTATAL

GRUPO ESTATAL
PARA LA
PREVENCI6N DEL
EMBARAZO EN
ADOLESCENTES
(GEPEA)

IGUALDAD DE
GENERO

ESCUELA PARA
PADRES

Implementar acciones en favor del desarrollo
integral del estudiantado que involucre a toda la
comunidad educativa (directivos, docentes,
estudiantes y padres/madres de familia), a
través de actividades de prevencidn, atencion y
canalizacion en temas relacionados con
adicciones, gestion del tiempo, cultura de paz,
clima escolar armdnico, embarazo adolescente,
trastornos alimenticios, atencién psicosocial y a
la diversidad de aprendizajes, en dos niveles de
accion macro y micro.

Considerar el Manual de Mediacidn Escolar para
la atencion y solucion de conflictos.

Prevenir y atender la violencia escolar,
promover el respeto de los derechos humanos,
los valores, la igualdad de género, la cultura de
paz, entre otros.

Atender la problematica de los embarazos
adolescentes, se desprende de la Estrategia
Nacional para la Prevencion del Embarazo en
Adolescentes (ENAPEA).

Generar e implementar estrategias para la
atencién a la igualdad de género y nuevas
masculinidades.

Colaborar y orientar con y para las madres y
padres de familia en procesos académicos y
socioemocionales del estudiantado.
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TIPO DE

PROGRAMA o NOMBRE ENFOQUE
CAMPANA

Implementar acciones que ayuden a las y los
INTEGRAT-EMS estudiantes en la transicion de la escuela previa
al nuevo nivel educativo.

PROGRAMA DE Generar proyectos especificos a los contextos
VALORES institucionales que favorezcan la convivencia y
apropiacion de los valores, ademas de proyectos
PROYECTOS DE o . )
ue permitan identificar, reconocer y gestionar
HABILIDADES due p Ve

SOCIOEMOCIONALES las habilidades socioemocionales.

Intervenir en el rezago y la apropiacion de los
aprendizajes carentes o de alta dificultad para el
estudiantado, con la finalidad de contribuir a la

ESTRATEGIA DE : L .
permanencia escolar y disminuir los indices de

TUTORIAS reprobacion y desercién escolar a través de
ESTATAL ACADEMICAS el ! ese 3
(ETA) potenciar el acompafiamiento académico
diversificando las modalidades de atencion y
haciendo uso de las tecnologias de |la
informacién y la comunicacidn.
Podrd apoyar al Curriculum Ampliado, “...en
estricto apego a las progresiones de
, aprendizaje estipuladas para cada uno de ellos”
:g':"::c:sl D: (DGB, 2023, p. 8).
=) e Actividades Fisicas y deportivas.
SOCIOEMOCIONAL )
. *  Educacion para la Salud.
(Unidades de . : ;
e *  Educacion Integral de Sexualidad y Género.
Aprendizaje . Actividad Histi ltural
Curricular) ctividades artisticas y culturales.

*  Practica y colaboracién ciudadana.
*  Temas Selectos de Igualdad y Derechos
Humanos.
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TIPO DE
PROGRAMA

NOMBRE

ENFOQUE

o CAMPANA

Fuente: Creacion propia.

PREVENCISN DE LA
VIOLENCIA

VIOLENTOMETRO

PREVENCIGN DE LAS
ADICCIONES

ESTRATEGIA NACIONAL
PARA LA PREVENCI6N
DEL EMBARAZO EN
ADOLESCENTES
(ENAPEA)

SISTEMA NACIONAL DE

PROTECCISN DE NINAS,

NINOS Y ADOLESCENTES
(SIPINNA)

CARTILLA DE DERECHOS
SEXUALES DE
ADOLESCENTES Y
JOVENES

PROGRAMA NACIONAL
PARA LA PREVENCISN
DEL SUICIDIO

ESTRATEGIA DE
EDUCACISN PARA LA
PRMOCISN DE ESTILOS DE
VIDA SALUDABLE.

Generar e implementar estrategias que
permitan prevenir y erradicar los diferentes
tipos de violencias.

Herramienta grafica que permite visualizar las
diferentes manifestaciones de la violencia a
partir de una escala de valor.

Implementar acciones y difusién de campanas
que previenen el consumo de drogas (Estrategia
en el aula: Prevencion de adicciones).

Atender la  prevenciéon = del embarazo
adolescente y lo referente al tema, a través de
acciones coordinadas de manera
interinstitucional

A través de una serie de acciones diversas,
garantizar la proteccion de los derechos
humanos de nifias, nifios y adolescentes.

Conocer y socializar la Cartilla, asi como la
importancia del reconocimiento y ejercicio de
los derechos sexuales y reproductivos.

Participar como miembros de la comunidad en
la prevencion del suicidio.

Promover la eleccién de alimentos y estilos de
vida saludables.
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12. TRANSVERSALIDAD DESDE ORIENTACION EDUCATIVA

El Servicio de Orientacidén Educativa puede atenderse a través de diversas estrategias de actuaciéon e
intervencion, que permitan construir desde diferentes enfoques y escenarios, un proyecto que contribuya

interdisciplinariamente al logro de las metas de aprendizaje y de los aprendizajes de trayectoria.

En este sentido, el Programa Aula, Escuela y Comunidad (PAEC) impulsa la formacién integral de jovenes
y adolescentes para la construccién de una sociedad justa, critica e inclusiva a través de la implementacion
del Marco Curricular Comun de la Educacion Media Superior (MCCEMS). En este contexto, el PAEC surge como
una estrategia para avanzar en la materializacién de la Nueva Escuela Mexicana (NEM) mediante el despliegue

y articulacion de cuatro componentes:

1. Referentes curriculares y pedagoégicos, donde se transversalizan las progresiones correspondientes a
las Unidades de Aprendizaje Curricular (UAC) que contribuyan a la atencién de la problematica
abordada en el PEC.

2. Estructura organizativa, que posibilite el trabajo coordinado de los agentes del aula, la escuela y la
comunidad.

3. Clima escolar, que motive el trabajo colaborativo y fortalecimiento de la autonomia en la didactica.

4. Productos, que evidencien el trabajo coordinado y articulado entre la escuela y la comunidad.

En relacion con el segundo componente, estructura organizativa, se debe conformar el “comité de
plantel” quienes garantizaran la representatividad de las figuras que realizan labores en el aula, la escuela 'y
la comunidad, en ciertos momentos deliberativos y de organizacidn, el cual, debera estar integrado de la

siguiente manera:

AULA
¢ Dos docentes del plantel (minimo obligatorio)

*  Dos estudiantes del plantel (minimo obligatorio)

ESCUELA
* El/ladirectora o directora del plantel (obligatorio)
*  El/la subdirector o subdirectora de vinculacion (obligatorio en los planteles donde exista la figura)

*  Un apoyo administrativo del plantel (opcional)
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COMUNIDAD

*  Dos madres, padres, o persona tutor(a) de familia (obligatorio)

* Una autoridad local (opcional); puede ser cualquier autoridad de la comunidad (presidente municipal,
sindico, regidor, comisariado, etc.), siempre y cuando abone estrictamente al sentido educativo del PEC.

* Representante (s) de asociaciones civiles/ dependencias publicas o privadas de la comunidad (uno
minimo obligatorio, donde exista la figura), considerando aquellas que abonen estrictamente al sentido

educativo del PEC.

Asi mismo, el documento sugiere que “el comité integre al estudiantado y personal docente que se
postule voluntariamente o se elija por voto directo de sus pares; en el caso del personal docente, se
recomienda incorporar a quienes tienen horas de fortalecimiento académico (si aplica al subsistema) y que
pertenezcan a todos los turnos del plantel (si aplica) para poder disefiar e implementar el PEC en los diferentes
turnos” (SEMS, 2024; 8), area de oportunidad para los orientadores educativos, viéndose involucrados en el

desarrollo del proyecto.

En la Figura 4, se permite visualizar la “estructura organizativa” con las figuras que participan en el PAEC,

|u

dentro de la cual, el Orientador Educativo puede ser integrado en el “colectivo escolar” para fortalecer el
trabajo colaborativo y coordinado con la comunidad para el desarrollo de actividades y retroalimentacion de

los procesos.
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Figura 4.

Participantes del PAEC

Estructura Organizativa

v
v
—

<¢Quiénes son los que participan en el PAEC?

- Garantizard la representatividad de
quienes realizan labores en el aula y
la comunidad en clertos momentos

Seleccién de ia deliberativos y de organizacion,

problematica ;u,. e

SEGUIMIENTO
Wnrr-_ /obligatorio r\mno exista la figura

Aportard Informacién cualitativa y
cuantitativa relevante al cagnostico,
valorara S @5 posible recuperar algun
proyecto ya mmplementado en el
plantel para  atender alguna
necesidad o problematica
comunitaria  entficada en el
diagndstico.

Fomentard el trabajo colaborativo y
coordinado con la comunidad sccial
para o desarrollo de actividades y
apoyard en los procesos de
retroalimentacion.

Tendrd una labor central en la
definicién y desarrollo del PEC,
participa en la elaboracion del
diagnéstico, seleccion del
problema y en la ejecucién de
actividades en beneficio de la
comunidad.

actividades que contribuyan a la

Proporcionara a los estudiantes el
respaldo y amblente para desarrollar
atencion de necesidades comunes,

Comunidad que habitan el espacio ~ ’ _—— Familias de

geogrifico que rodea al estudiantes tomar medidas para salvaguardar la
plantel integridad y seguridad de quienes
participan en los PEC considerando la
seguridad de su contexto,
BENEFICIO/IMPACTO

Colaborard con el personal directivo en

Fuente: Direccion de Mejora Continua.
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13.RECURSOS E INSTRUMENTOS DE APOYO PARA LA
EJECUCION DEL SERVICIO DE ORIENTACION EDUCATIVA

La funcidn del Orientador Educativo requiere de una serie de recursos e instrumentos de apoyo para
la ejecucion del servicio, el planteamiento de las estrategias de intervencion y el seguimiento de los
estudiantes, para lo cual se retoman del PMOE 2015 y se enlistan a continuacién aquellos que se

consideran minimos indispensables para la funcién del Orientador Educativo:

*  Diagnéstico institucional.

*  Diagndstico grupal.

*  Diagnésticos individuales de las y los estudiantes.

*  Plan de trabajo a partir de los diagndsticos realizados, espacio de firmas de los orientadores
responsables y autoridades educativas.

e Bitacora.

*  Expedientes por estudiante.

*  Registros de atencidn e incidencias: estudiantes, padres de familia.

*  Formato de canalizacién de orientacion a Instituciones de atencidn especializada o profesionales

* Formato de canalizacién a Tutorias.

e Compendio de Instrumentos psicopedagogicos.

* Seguimiento Psicopedagdgico por estudiante de primer a sexto semestre, para eleccidn
vocacional.

* Resultado de la encuesta aplicada a estudiantes sobre la evaluacién del servicio de orientacién.
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14.GLOSARIO

REFERENCIA

. Glosario de términos (2023) Universidad
de Murcia. Recuperado de:
https://www.um.es/c/document_library
/aget_file?uuid=7613b273-d972-4452-
872f-9b0d63aaf122&groupld=1277604

CONCEPTO DEFINICISN

Disposicion que muestra una persona a
determinada manera ante los mas diversos obj

La ansiedad es un estado emocional en el que se presentan cambios
somaticos (cuando una persona expresa tener un sintoma que en
realidad no tiene) y psiquicos. La ansiedad se considera patoldgica
cuando se presenta de manera excesiva y su duracidon es
prolongada, lo que genera disfuncionalidad en la persona que lo
padece.

La ansiedad se manifiesta como: https://www.gob.mx/salud/articulos/qu
* Sensaciones somdticas como: mareos, taquicardia, e-es-la-ansiedad
sudoracién, palpitaciones, temblor, molestias digestivas,
aumento de la frecuencia y urgencia urinaria y/o mareos.
e Sintomas psiquicos (cognoscitivos, conductuales vy
afectivos) como: nerviosismo, deseo de huir, sensacién de
muerte inminente, inquietud, miedos irracionales, temor a
perder la razén y el control.

eso de integracidon de conocimientos, habilidades y actit ‘
udiante a partir del didlogo, la comunicacié de Educacion Publica. (2024).
Aprendizaje , que se sustenta en la indagacion de problem nsversalidad en el MCCEMS.
6n de preguntas y en el encuentro de resultados, pa ecretarfa de Educacion Media
lo nsformaciones significativas en sus for tuar, S
insar y hacer. '
Proceso mental por el que una persona selecciona determinados  Glosario de términos (2023) Universidad
; . . et .z de Murcia. Recuperado de:
estimulos, e ignora otros, para su posterior analisis y evaluacién. https://www.um.es/c/document. librar
/get_file?uuid=7613b273-d972-4452-
872f-9b0d63aaf122&groupld=1277604

Ansiedad
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CONCEPTO DEFINICISON REFERENCIA

Son los elementos sociales, fisicos y emoci
clima que privilegia la comunicaci
colaborativo y la educacion para la
Clima escolar para lograr un ambiente de apr

positivo propicien acuerdos de conviv
estudiantes hacia la confianz

humano y educacion para Ii p

Al resultado de la construccion y elaboracion de aprendizajes que

pueden ser tedricos, facticos o cognitivos por el desarrollo de

distintos procesos como la percepcion, asimilacién, procesamiento,  Acuerdo niimero 09/08/23 por el que se
Conocimiento deconstruccidn, reconstruccién, razonamiento y comprensién de establece y regula el Marco Curricular

informacién, -hechos, principios y teorias relacionadas con un  €omin de la Educacion Media Superior.
campo de estudio o trabajo concreto.

Secretaria de Educacion Publica. (2024).
n el cual se La transversalidad en el MCCEMS.
a las y los Subsecretaria de Educaci
Superior.

iento del valor

lada para emplear, demostrar o aplicar
, habilidades, actitudes y valores en el
adémico, social, laboral y profesional e
vida comun, de estudio o trabajo.
pueden describirse en términos de responsabili
oral, para desenvolverse en contextos especi

0 09/08/23 por el que se
ula el Marco Curricular
ducacion Media Superior.

Competencia
Laboral de EMS

Al grupo de personas integrado por directivos escolares, docentes,

personal de apoyo, alumnos, padres de familia y demas agentes que

intervienen en el proceso de ensefianza y aprendizaje en cada Ley de Educacion del Estado de México.
institucion educativa.

Comunidad

educativa o

comunidad
escolar

'Conjunto de valores, actitudes, tradicio
estilos de vida que rechazan la violencia os a
T el o través del didlogo vy la negociacion e ' upos y
las naciones.

Ley General de los Derechos de Nifas,
Nifios y Adolescentes

El trastorno depresivo (o depresion) es un trastorno mental que
implica un estado de animo deprimido o la pérdida del placer o el Organizacion Mundial de la Salud
interés por actividades durante largos periodos de tiempo.

Depresién
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CONCEPTO DEFINICISON REFERENCIA

N4

Direccion General de Bachillerato
(DGB). (2023). Lineamientos del servicio
de Orientacion Educativa. Presencial,
Escolarizado. Secretaria de Educacion
Publica.
https.//dgb.sep.gob.mx/storage/recurs
05/2023/12/VRAMW]NC3A -
Lineamientos%200rientaci%C3%B3n%2

‘ OEducativa.%20VF%2008-12-23.pdf

Conjunto de principios educativos que parten de |
el ser humano se educa con relacién a su comuni
Educacion natural y con valores fundamentales de re

Integral humana. Requiere de conocimientos y habilida
todas las capacidades humanas en térmi i
cognitivos y sociales.

El estrés se define como un estado de preocupacién o tensién

mental generado por una situacion dificil, se trata de una respuesta

natural a las amenazas y a otros estimulos. Es la forma en que se Organizacion Mundial de la Salud
reacciona el estrés lo que marca el modo en que afecta a nuestro

Se refiere a la fo

bienestar.

LWS y distribuimos nuestros
recursos tempo cabo tareas, metas y actividades.
Gestion del Es un pr implica planificacion, organizacion,

tiempo establecimi i y control de nuestras acciones en
funcién del tie
y
A la cualidad para aplicar conocimientos y técnicas, a fin de
completar tareas y resolver problemas, con astucia y de manera
intencionada, lo cual revela un grado de inteligencia destacado en  Acuerdo nimero 09/08/23 por el que se
Habilidad quien la realiza. Se ejecuta por el desempefio fisico, no obstante, establece y regula el Marco Curricular
revela trabajo cognitivo significativo o de intelecto, realizado con ~ €omtn de la Educacion Media Superior.
agilidad por el uso del pensamiento ldgico, intuitivo y creativo.

Cartagena (2008,
iberoamericana del
educa

Direccion General de Bachillerato
GB). (2023). Lineamientos del servicio
de Orientacion Educativa. Presencial,
Escolarizado. Secretaria de Educacion
Plblica.
https://dagb.sep.gob.mx/storage/recurs
05/2023/12/VRAMW]NC3A -
Lineamientos%200rientaci%C3%B3n%2
OEducativa.%20VF%2008-12-23.pdf

Nl .

erramientas a través de las cuales las personas p

egular las emociones, establecer y alcanzar rela
. sitivas, sentir y mostrar empatia hacia los de

Habilidades ’ ¥ P

: S isiones r nsablemente.
e, cisiones responsablemente

PLAN MAESTRO DE ORIENTACION EDUCATIVA 2025
BACHILLERATO GENERAL Y BACHILLERATO TECNOLG6GICO
61




CONCEPTO

4
Fa
‘M

DEFINICISON

Situacion en la cual mujeres y hombres acceden con las mismas
posibilidades y oportunidades al uso, control y beneficio de bienes,
servicios y recursos de la sociedad, asicomo a la toma de decisiones
en todos los ambitos de la vida social, econdmica, politica, cultural
y familiar.

El acceso al mismo trato y oportunidades para el reconocimiento,
goce o ejercicio de los derechos humanos y las libertades
fundamentales.

Sefiala una tendencia observable en la conducta de una persona a
preferir, buscar y emplearse en cierta clase de actividades. Asi se
habla de intereses preferentes del alumno hacia determinadas
asignaturas o actividades dentro de una misma asignatura, hacia
ciertas carreras o actividades profesionales.

Al proceso en el que uno o mas mediadores intervienen facilitando
a los interesados la comunicacion, con objeto de que ellos
construyan un convenio que de solucion plena, legal y satisfactoria
al conflicto.

Al proceso en el que los maestros, padres de familia o tutores y/o
alumnos de cada institucion educativa intervienen como
mediadores con objeto de prevenir o solucionar un conflicto.

Conjunto de procesos que desarrolla un facilitador (docente u otra
persona, un recurso) para activar, dirigir y mantener determinada
conducta en otra persona (por ejemplo, un‘alumno) o en un grupo.

Acciones de la formacion integral y armoénica de la personalidad del
estudiantado, en funcién del encargo social que asume la educacién
y en correspondencia con las necesidades e intereses de nuestros
tiempos.

Cuando el proceso de orientacidn se fija como meta potenciar la
formaciéon del estudiante en las esferas cultural, social, familiar,
relacional, ética.
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CONCEPTO

DEFINICIS6N

Estrategia para articular a las y los distintos actores participantes en
la construccidn de los aprendizajes significativos y contextualizados
del estudiantado de educacién media superior con base en el
programa de estudios y necesidades o problematicas de la
comunidad, mediante el desarrollo de Proyectos Escolares
Comunitarios (PEC) en los que se reflejara la participacion
coordinada de agentes de distintos ambientes de aprendizaje,
teniendo como referente la autonomia en la didactica para el
abordaje transversal de las progresiones de las Unidades de
Aprendizaje Curricular (UAC) correspondientes a los Recursos
Sociocognitivos, Areas de Conocimiento, Recursos y Ambitos de
Formacién Socioemocional, y los objetivos de participacién del
estudiantado en la transformacion de su contexto para el bienestar
de la comunidad.

Todo planteamiento intelectual producto de analisis,
interpretaciones y problematizaciones racionales acerca de las
manifestaciones de la realidad, sus fendmenos, situaciones e ideas,
para generar cuestionamientos, juicios y propuestas orientadas a la
promocién de cambios y transformaciones en beneficio de la
humanidad.

Aquel por el cual una persona adquiere, modifica y asimila
gradualmente conocimientos, destrezas, habilidades, actitudes y
valores, cada vez mds complejos y abstractos, lo que posibilita
cambios en sus niveles de comprensién y comportamiento a través
de la instruccion y el estudio, la practica o la experiencia.

Aquel por el cual un docente transmite y facilita el proceso de
aprendizaje en las y los estudiantes.

Proceso de toma de decisiones para la vida propia, al asumir la
libertad que cada individuo tiene para construir su propia identidad
en interaccién con su ambiente social. Es posible gracias a la
adquisicion de aprendizajes que permitan lograr metas personales,
habilidades sociales para la interaccion y el fortalecimiento de las
capacidades emocionales de cada individuo. Es un ejercicio
fundamental de aprender a ser.
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CONCEPTO

Ko

DEFINICISON

Los recursos sociocognitivos son aprendizajes articuladores,
comunes a todas las personas egresadas de los estudios de
bachillerato o equivalentes, constituyen los elementos esenciales
de la lengua y comunicacién, el pensamiento matematico, la
conciencia histdrica y la cultura digital, para la construcciéon de los
aprendizajes y la experiencia en las ciencias sociales, ciencias
naturales, experimentales y tecnologia, y las humanidades.
Desempefian un papel transversal en el curriculum para lograr
aprendizajes de trayectoria.

Es el trabajo entre dos o mds actores que asegura la consulta,
reflexién, analisis, concertacion y vinculacién entre docentes,
directivos y representantes de la comunidad educativa, se
desarrolla desde el aula, escuela y comunidad, debe ser un equipo
responsable, comprometido y congruente, capaz de dialogar,
concretar acuerdos, definir metas especificas y tomar decisiones
informadas sobre temas relevantes que aseguren el logro de los
aprendizajes de trayectoria.

Docente que se responsabiliza de realizar la accion de
acompafiamiento académico de manera individual o con un grupo
de estudiantes.

Unidad de Aprendizaje Curricular. Serie o conjunto de aprendizajes
que integran una unidad completa que tiene valor curricular porque
ha sido objeto de un proceso de evaluacién, acreditacién y/o
certificacion para la asignacion de créditos académicos, estas
unidades pueden ser: cursos, asignaturas, materias, modulos u otra
denominacion que representen aprendizajes susceptibles de ser
reconocidos por su valor curricular en el Sistema Educativo
Nacional.
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